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Resumen
La adolescencia es una etapa de multiples cambios, donde se resignifica el cuerpo y se inicia una
busqueda activa de la identidad. Uno de los componentes centrales de la sexualidad es la
atraccion sexual, mediada por procesos de sexualizacion. Este fendmeno, estudiado desde 1975,
ha oscilado entre enfoques conservadores y liberales, generando sesgos teoricos y una
comprension fragmentada. La presente investigacion propone una aproximacion cualitativa,
compuesta por tres estudios que exploran como la sexualizacion configura la identidad en
adolescentes mexicanos de entre 14 y 18 afios con distintas identidades y orientaciones sexuales.
Se empled un enfoque fenomenoldgico interpretativo, con herramientas como entrevistas, grupos
focales y andlisis temadtico, y se recurri6 a la triangulacion metodoldgica para fortalecer la
validez de los hallazgos. Los resultados muestran que la sexualizacion se construye
culturalmente desde una matriz binaria y heteronormativa; se manifiesta socialmente en los
cuerpos como eventos comunicativos regulados por categorias de deseo y valor; y se negocia
subjetivamente como parte del narcisismo y la identidad adolescente. Esta investigacion amplia
las lineas de estudio sobre sexualizacion, al incorporar perspectivas nuevas perspectivas en torno
al tema y tiene implicaciones relevantes para el disefio de politicas publicas, practicas educativas
y entornos familiares mas inclusivos. También sefiala la necesidad de futuras investigaciones
interseccionales y metodologias mixtas que permitan ampliar el conocimiento sobre la
sexualidad adolescente desde una perspectiva critica.

Palabras clave: adolescencia, sexualizacion, identidad, cuerpo, sexualidad.



Planteamiento del problema

El estudio de la sexualidad tuvo su auge en el siglo XIX en sintonia con la proliferacion
del pensamiento cientifico propio de la Ilustracion. Este se desarrollo desde distintas disciplinas
como la Antropologia, Sociologia, Biologia y Psicologia. De acuerdo con la produccion
cientifica del momento, los estudios sobre sexualidades iniciaron un cambio de modelo de los
sexos: el de los dos sexos, el cual pretendia encontrar la verdad u esencia de la persona en los
cuerpos -sexo- (Laquer, 1994). Esta naturaleza biologicista del estudio de las sexualidades
produjo una serie de explicaciones y/o discursos que normatizan los cuerpos y conductas
sexuales de hombres y mujeres mientras que patologizan otras (Foucault, 1980). Este dispositivo
de sexualidad, como le llama Foucault, implica una produccion de subjetividades apuntalada en
la sexualidad.

La heterosexualidad ha conformado el punto referencial para normalizar o patologizar las
conductas, deseos e identidades (p.e. Richard Kraft-Ebbing, 1869). Es sin duda la
heterosexualidad obligatoria (Rich,1996) la que anuda todo el dispositivo de sexualidad gestado
en el siglo XIV .

De la misma manera, la Psicologia se ha posicionado dentro de esta perspectiva de
produccion cientifica para el estudio de las sexualidades, y se reconoce profundamente
heterosexual (Ruth & SantaCruz, 2010). Es importante mencionar que no fue hasta 1973 que se
quitd a la homosexualidad como categoria patalogica del Manual Diagnostico de los Trastornos
Mentales (DSM) utilizado en la disciplina y hoy es vigente el debate sobre las identidades trans
(Mas-Grau, 2017).

Dentro de las varias aproximaciones psicologicas para el estudio de las sexualidades, es la

teoria psicoanalitica la que hace un esfuerzo por dar cuenta de los caminos acontecidos de la



sexualidad a modo de contingencia (Freud, 1905/2003). La teoria de la pulsion freudiana permite
establecer una complejidad entre el cuerpo, la sexualidad y la identidad sin inclinarse por un
biologicismo o simbolismo radical. Freud fue un aliado para la lucha de los derechos e inclusion
de la comunidad LGBTQ+, este apoy6 al fundador del primer organismo en defensa e
investigacion LGBTQ+ de Europa (Sand, 2017).

Dentro de las distintas aproximaciones al estudio de la sexualidad hay algo que parece
practicamente indisociable: el cuerpo, el deseo y la identidad, y son los estudios LGBTQ+ los
que han abonado a comprender que la sexualidad no responde a la l6gica heterosexual, pero sin
duda pone en el centro el maridaje de cuerpo, deseo e identidad. Los estudios sobre identidad
sexual se iniciaron a partir de 1973 y estos han propuesto distintas aproximaciones que presentan
dificultades debido a su calidad fija de la identidad y su caracter evolutivo (Eliason, 1996). Es el
modelo de identidad sexual de Cass (1979, 1984) uno de los modelos més respetados por su
flexibilidad. En el contexto mexican, Lozano y Diaz (2010) realizaron una revision de los
modelos de identidad sexual propuestos por Alvarez-Gayou (2000) y Castafieda (1999), en este,
los autores se preguntan si es posible hacer una medicion de la identidad, asimismo, la propuesta
abona a pensar a la identidad sexual conformada por el deseo/amor, conducta sexual y
orientacion sexual. Algunos otros estudios sobre identidad de igual manera proponen que la
identidad sexual es un proceso que no acaba nunca (p.e. Bates, Hobman & Bell, 2020).

Un factor importante del desarrollo de la sexualidad en la adolescencia es el del deseo y
atraccion sexual, la cual constituye el camino para el descubrimiento y ejercicio de su sexualidad
(p-e. DeLamater, 2012). Una de las criticas més importantes a los modelos de sexualidad que se
imparten en las escuelas (reproductoras de discursos normativos) es que la educacion de

sexualidad se ha establecido dentro de un modelo binario (DeLamater, 2012) que restringe a dos



modos de experimentar segun el género. A los hombres se les ilustra como siempre dispuestos a
experimentar sexualmente (Rosales & Salinas, 2017), mientras que a las mujeres se les considera
como casi carentes de deseo sexual (Casique, 2003).

Aunque la mayoria de los estudios sobre sexualidades se concentran en conceptos como
la identidad y conductas sexuales, existen otros que se han concentrado en la expresion del deseo
y atraccion sexual, estos corresponden al fendmeno de la sexualizacion. La palabra sexualizacion
se utilizd por primera vez por Spanier en 1975 como una palabra compuesta: social
sexualization, o socializacion de la sexualidad, este explica el proceso por el cual se adquieren
los valores y actitudes sexuales durante la adolescencia. Sin embargo, el concepto ha tenido un
devenir mucho mas del lado de la cosificacion del cuerpo de la mujer (Frederickson & Roberts,
1997).

La Asociacion Americana de Psicologia (2007) se sumo al esfuerzo por contribuir al
estudio de la sexualizacion, pero esta ha sido fuertemente criticada (Wouter, 2010) por el
caracter conservador de su definicidn, ya que muestra un sesgo que enjuicia la expresion publica
de la sexualidad de mujeres heterosexuales mediante correlaciones con constructos psicoldgicos
de tinte negativo (p.e. depresion, baja autoestima, pobre autoimagen, etc). Por otro lado, hay
estudios que muestran que la sexualizacion puede estar ligada al empoderamiento (Randazzo,
Farmer, & Lamb, 2015).

La sexualizacion en la sociedad contemporanea es un fendmeno que afecta
profundamente las dinamicas sociales, especialmente entre los jovenes. Las implicaciones
sociales de esta problematica se centra en los medios de comunicacion, la musica y las redes

sociales.
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En la actualidad, es evidente que los medios de comunicacion y la musica han
amplificado la presion social hacia la atraccion sexual como un indicador de poder y popularidad
(Levy, 2006; Erchull & Liss, 2013; Murnen & Smolak, 2012). Segtin Rosalind Gill (2008), las
representaciones de las mujeres en los medios han evolucionado, pero el cambio es superficial:
las mujeres, que anteriormente eran presentadas como objetos sexuales, ahora son engafiadas por
la narrativa que asocia el atractivo sexual con el empoderamiento. Este fenémeno tiene
profundas implicaciones sociales, especialmente en el contexto de las redes sociales, donde se ha
incrementado la vulnerabilidad de los cuerpos adolescentes. Las adolescentes enfrentan riesgos
sociales y psicologicos significativos, siendo victimas de la difusion no consensuada de
imagenes privadas (Luchadoras, 2017). Ademas, el reggaeton ha ganado popularidad entre la
poblacion adolescente y estd impregnado de mensajes misdginos que perpetiian estereotipos
dafiinos. En este género musical, se glorifica a un hombre violento y adinerado que ejerce control
sobre mujeres subordinadas a través de su sexualidad (Martinez, 2014).

A pesar de la relevancia del tema, existen escasos estudios sobre el proceso de
sexualizacion y su relacion con la identidad. En México, uno de los pocos trabajos que aborda la
sexualizacioén desde una perspectiva de género es el realizado por Mauricio List (2007), quien
explora la interconexidn entre cuerpo, deseo e identidad a través del analisis de cuerpos
masculinos sexualizados.

Para ahondar en el fenomeno de la sexualizacion es importante revisar el uso del
concepto y su devenir histdrico. La revision de sus distintas acepciones, asi como el
desplazamiento a distintas disciplinas permiten hacer una radiografia de los multiples

significados que la palabra sexualizacion conserva hoy.
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Fue en la disciplina de la Sociologia que nace la palabra sexualizacion, su fundador
Spanier (1975) la utilizé6 como una palabra compuesta en el idioma inglés: sexual-socialization,
la cual se traduce al espafiol como socializacion de la sexualidad. El socidlogo acuiio la palabra
para referirse al modo en que las personas adolescentes aprenden las actitudes, habilidades,
conocimientos y valores de la sexualidad. De este modo, en sus inicios, la palabra hacia
referencia a un proceso pasivo de la adquisicion de los valores de sexualidad.

Después de esto, el concepto se utilizd en la disciplina de Comunicacion, pero
principalmente desde los feminismos, con el objetivo de denunciar el uso sexual de los cuerpos
de nifias y mujeres en los medios (p.e. Clark & Tiggeman, 2007; Goresz, Levine & Murnen,
2002; Schiro, 1981). Los estudios que surgen a partir de esta disciplina y perspectiva buscan
legitimar las desigualdades que impone el patriarcado sobre los cuerpos de las mujeres, ya que
las reduce a un objeto sexual y tiene consecuencias en su subjetividad y agencia (Ponterotto,
2016).

Para 1980 el concepto ya habia transitado de ser un proceso de aprendizaje de la
sexualidad a una consecuencia que impone el modelo de sexualidad -expuesto por los
feminismos- sobre el cuerpo de las mujeres.

Dentro de la disciplina de la Psicologia el concepto adquiri6 interés en consecuencia al
desarrollo de la Teoria de la Cosificacion de las psicologas sociales Frederickson y Roberts
(1997). Esta teoria psicolégica -desde una perspectiva feminista- dice que, desde muy temprana
edad, las mujeres internalizan la mirada del otro como un estandar de su valia y lo convierten en
algo propio. De esta manera las mujeres, quienes interiorizan la perspectiva del observador,
establecen su valia en el como se ven para un otro, las evidencias de este fendmeno es el

constante monitoreo del cuerpo, la vergiienza, ansiedad, depresion y reduccion de la conciencia
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de estados corporales internos. Uno de los aportes mas interesantes para el presente estudio es
reconocer la cercania que tiene el desarrollo del concepto en la disciplina de Psicologia con la
Teoria de la Cosificacion y el lugar que tiene el cuerpo dentro del fendémeno.

El desarrollo de esta teoria permiti6 que la disciplina de la Psicologia atendiera
problematicas de indole social con respecto a la sexualizacion de las nifias en los medios. Fue en
febrero de 2005 que el Consejo de Representantes de la Asociacion Americana de Psicologia
(APA) consolida el Grupo de Trabajo sobre la Sexualizacion de las nifias y en 2007, el grupo de
la APA lanza el Reporte del Grupo de Trabajo sobre la Sexualizacion de las nifias el cual expone
que la sexualizacion sucede cuando: a) una persona es valorada unicamente por su conducta
sexual o por su atractivo sexual, excluyendo cualquier otra caracteristica humana, b) cuando la
sexualidad es impuesta de una persona a otra de forma inapropiada, ¢) cuando una persona esta
sujeta a estandares que equiparan el concepto de atractivo con sexy y d) cuando se cosifica
sexualmente a una persona para placer de otro, eliminando la agencia personal.

El Reporte del Grupo de trabajo de la APA ha generado dos posturas dentro del estudio
de la sexualizacion: una conservadora y una liberal. La primera pertenece a la linea del Grupo de
Trabajo de la APA quienes han desarrollado escalas que hacen referencia a la exposicion publica
de la sexualidad de mujeres heterosexuales (p.e. Nowatsky & Morry, 2009; Smolak, Murnen &
Myers, 2014); estos estudios muestran asociaciones unicamente a variables con connotaciones
negativas (p.e. depresion, violencia sexual, bajas calificaciones, monitoreo del cuerpo). Sin duda,
las aportaciones de estos estudios apuntan a los riesgos que implican los cuerpos sexualizados
desde una metodologia cuantitativa.

Sin embargo, las criticas sobre la postura conservadora (Wouters, 2010) que se deja ver

en la definicion de la APA, asi como la asuncion de que el fendémeno sucede tinicamente en
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mujeres heterosexuales (p.e. Barnett, Maciel & Gerner, 2018; Vandenbosch & Eggermont, 2014)
abre posibilidades para nuevos estudios. El estudio de Randazzo, Farmer y Lamb (2015)
muestra que en mujeres del abanico LGTQ + pueden llegar a experimentar la sexualizacién
como una apropiacion de una sexualidad femenina sana y auténtica.

Por lo tanto, se sugiere una aproximacion cualitativa al fendbmeno en una poblacion
mexicana adolescente, asi como una perspectiva queer (Ahmed, 2006) para dar lugar a todas las
diversas experiencias de sexualizacion en adolescentes.

Es fundamental comprender como estas nuevas realidades sociales impactan el desarrollo
adolescente en sus diversas dimensiones, tanto en el ambito social como en el subjetivo. Este
analisis no solo enriquecera nuestro entendimiento cientifico del fenomeno, sino que también
permitira abordar la tematica desde una perspectiva mas integral, incorporando enfoques
feministas y queer que consideren las multiples intersecciones de identidad y experiencia en la
adolescencia.

Por esto es importante preguntarse ;De qué manera la experiencia de sexualizacion

configura la identidad de adolescentes de 14 a 18 afios de edad de la Ciudad de México?
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Sustento Tedrico

La presente investigacion se articula en torno a un recorrido tedrico que inicia con la
adolescencia como un momento constitutivo de la identidad, para luego situar, desde una mirada
psicoanalitica, el lugar central del cuerpo como espacio de inscripcion subjetiva. A partir de ahi,
se amplia la discusion hacia las concepciones del cuerpo sexuado y generizado, y posteriormente
hacia la identidad en sus multiples aproximaciones con el fin de problematizar los modos en que
la sexualizacion opera como dispositivo de regulacion subjetiva. Finalmente, el analisis
incorpora el género como categoria transversal que articula y tensiona los marcos anteriores,
permitiendo abrir la reflexion hacia perspectivas criticas y queer. Esta organizacion responde a la
necesidad de avanzar de lo particular a lo general, del proceso vital al entramado teorico, para
dar cuenta de la complejidad que une cuerpo, identidad, sexualizacion y género.

Desde una perspectiva psicoanalitica, el proceso de sexualizacion en la adolescencia
constituye una operacion estructurante de la subjetividad, en la que se reorganizan las
identificaciones y se redefine la relacion del sujeto con su cuerpo y con el deseo. Freud
(1923/1992) planted que la identidad del yo se configura a partir de identificaciones que se
modifican a lo largo del desarrollo, y que en la adolescencia dichas identificaciones atraviesan
una crisis que posibilita la emergencia de una nueva posicion subjetiva. En este sentido, la
sexualizacion no puede reducirse a la mera expresion de transformaciones biologicas o a la
interiorizacion de discursos sociales, sino que debe entenderse como una tarea psiquica
compleja, mediante la cual el sujeto simboliza los cambios corporales y las demandas del
entorno. Asi, el psicoandlisis aporta una comprension que articula lo pulsional, lo simboélico y lo
social, permitiendo concebir la sexualizacidon como un proceso de subjetivacion que incide

directamente en la constitucion de la identidad.
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En didlogo con la teoria queer, esta lectura se amplia al considerar que toda identidad
sexual es producto de una performatividad que nunca se estabiliza completamente. Butler
(1990/2007) propone que el género y la sexualidad se configuran a través de practicas
reiterativas que responden a regimenes normativos de poder, mientras que Foucault (1976/2008)
sefala que la sexualidad es un dispositivo historico que produce sujetos a través de discursos.
Desde esta articulacion tedrica, la sexualizacion adolescente puede concebirse como un espacio
de reconfiguracion identitaria en el que confluyen lo inconsciente, lo corporal y lo social. El
psicoanalisis, en este marco, no solo posibilita comprender la dimension subjetiva de dicho
proceso, sino que ofrece una via para pensar como cada sujeto resuelve singularmente su
transito identificatorio, inscribiendo su deseo en un entramado simbolico que excede lo

biologico y lo normativo.

Adolescencia: una mirada psicoanalitica

La adolescencia ha sido estudiada desde dos perspectivas practicamente opuestas: la de
la aproximacion bioldgica y la de la psiquica. A continuacion, planteo una propuesta tedrica con
el fin de trascender estas oposiciones; esta permitira hacer visible la complejidad psico-bioldgica
que el cuerpo, la sexualidad y la identidad tienen en la adolescencia.

A lo largo del desarrollo de la teoria psicoanalitica freudiana de la adolescencia hay una
evidente vacilacion que oscila entre lo bioldgico y lo psiquico; esto es sin duda un reflejo de la
postura tedrica desde la que construye su fundador. Es importante retomar la teoria psicoanalitica
para establecer un marco referencial que muestra la complejidad del desarrollo adolescente, el

cual tiene como eje central el cuerpo y las identificaciones. Por otro lado, es importante
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cuestionar algunas teorizaciones que privilegian la heterosexualidad. Es la pulsion, el concepto

fundamental que dara salida a estas contradicciones.

El psicoandlisis de Freud plantea a la adolescencia como el segundo momento
constitutivo de la estructuracion neurotica. En este, se encuentran las metamorfosis de la
pubertad que reactualizan el complejo de Edipo, la eleccion de objeto y las identificaciones.

Una de las caracteristicas mas relevantes propuestas por Freud es el de la adolescencia
como segundo momento constitutivo de la neurosis (1905/2003). En esta se establece una
resignificacion de la historia infantil, un aprés coup (1895/2003) que da sentido a lo pasado
desde un nuevo orden sexual genital. La resignificacion provoca un desequilibrio a nivel
psiquico-estructural y establece un nuevo orden cultural y simbdlico para la persona adolescente.

En sus tres ensayos sobre teoria sexual, Freud (1905/2003) construye una teoria de la
pulsion en donde distingue la meta sexual del objeto sexual y de las identificaciones y asi hace
notar gue las llamadas desviaciones o aberraciones del debate contemporaneo no son mas que
destinos de pulsion. De esta manera, Freud desarticula el orden de sexo-género-deseo y muestra
el modo en que la sexualidad es propia de un recorrido histdrico contingente. Cabe sefialar que, a
pesar del esfuerzo, la concepcion evolutiva y médica de Freud lo lleva a privilegiar el desarrollo
psicosexual en tanto una resolucion del complejo de Edipo positivo, es decir, heterosexual,
cayendo nuevamente en la patologizacion.

Como parte del desarrollo psicosexual el psicoandlisis freudiano sefiala que durante la
adolescencia el/la joven se ven obligados a tomar una posicion frente al otro sexo en busqueda
del encuentro con el otro. Las metamorfosis de la pubertad, como €l les llama, inscriben a la
persona en un orden sexual binario, y es esta tarea para Freud la que empuja a la resolucion del

complejo de Edipo positivo. En estos textos, hay un sefalamiento de particular interés que
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menciona que la diferencia sexual no existe en el inconsciente, si no que esta existe unicamente
en la realidad socioldgica (1905/2003), de este modo sugiere que la pubertad implica una
discontinuidad radical que empuja la eleccion de una posicion y acceso al otro sexo (1910/2003).

Dentro de la teoria psicoanalitica post freudiana, la adolescencia se ha abordado mas
alla del encuentro con el otro sexo y el psicoanalista Mauricio Knobel plantea caracteristicas de
la adolescencia normal desde una perspectiva de los duelos que aporta a la teoria adolescente
desde el psicoandlisis. Las caracteristicas sugeridas son:

a) Busqueda de si mismo y de la identidad, la cual implica los cambios propios de la
pubertad: el desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, un trabajo de duelo
por el cuerpo y la imagen infantil y la busqueda de la identidad. Dice Tubert (2000) que el
proceso identificatorio conlleva por necesidad el cortar con las relaciones familiares que hasta
entonces habian otorgado una identidad, le llama un segundo nacimiento, un corte simbolico y la
reedicion de la relacidn intrapsiquica que tiene el adolescente con sus objetos identificatorios
primarios. Esto tiene como objeto el desarrollo de la autonomia, el reconocimiento de sus deseos
y la toma de decisiones.

b) La tendencia grupal surge como una respuesta a la reactualizacion del complejo de
Edipo y a la busqueda de nuevas identificaciones fuera del seno familiar. El grupo proporciona
contencion, uniformidad y pertenencia, antes apuntaladas de los objetos primarios (padre y
madre)

c¢) Necesidad de intelectualizar y fantasear; estos procesos cognitivos surgen como
mecanismos de defensa que le permiten al joven ejercer control intrapsiquico como resistencia a

un cuerpo en descontrol, lo cual permite el desarrollo de otros procesos intelectuales importantes
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como son la creatividad, la argumentacion y la posicion frente a un mundo adulto que se presenta
con muchas dificultades.

d) La crisis religiosa hace referencia a la pérdida de los padres infantiles que empuja al
adolescente a resolver el duelo mediante un desplazamiento o intelectualizacion de esta. Los
padres, superhéroes de la infancia, se esfuman y se reemplazan por nuevas imagenes idealizadas
que dan continuidad a la existencia de los padres y del si mismo. Del mismo modo, puede surgir
un ateismo o una duda que responde al duelo.

e) Desubicacion temporal. Aquello que representa el pasado, presente y futuro se rompe
frente a un cuerpo amorfo, cambiante, atemporal, entre el nifio y el adulto, lo interno y externo
que presentan un reto para definirse. Dice Knobel (1992) que aceptar el duelo implica ubicarlo
en el pasado para asi situarse en un tiempo objetivo.

f) La evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad. Los autores
plantean que es la funcion fisioldgica lo que se impone y define una identificacion sexual
correspondiente: lo penetrante para lo masculino, lo penetrado para lo femenino. La
homosexualidad por su parte responde a la ausencia de alguno de los padres, la reedicion del
Edipo est4 cargada de una posibilidad real gracias a un cuerpo real y este es capaz de constituir la
base de la homosexualidad. Es importante situar esta caracteristica como parte de la perspectiva
evolutiva de la teoria, y re elaborarla como una contingencia historica del adolescente.

g) Actitud social reivindicatoria. Ante la amenaza del mundo adulto la persona
adolescente reclama un lugar del cual ha sido removido.

h) Las contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta conforman

la necesidad de hallar una identificacion que le da seguridad y lo empuja a una busqueda



19

constante de ideas, conductas, etc. Su forma de ser y de pensar es permeable, introyecta y
proyecta intensamente.

1) Separacion progresiva de los padres es aquella necesidad de separarse de los padres
promovida por la reedicion del Complejo de Edipo (Gutton,1994) . Esta tendera a una resolucion
en el que la persona adolescente sea capaz de sentirse €l mismo, autonomo y seguro.

j) Constantes fluctuaciones del humor y del estado de &nimo son los sentimientos de
ansiedad y depresion que varian de acuerdo con la vivencia del adolescente, de sus elaboraciones
intrapsiquicas, interpersonales y sociales.

Dentro de la teoria psicoanalitica post freudiana han surgido nuevas conceptualizaciones
psicoanaliticas sobre la adolescencia. Para Jeammett (1994) es el cuerpo puberal el eje que
establece la diferencia y la apariencia sexuales dando lugar a los cambios intrapsiquicos e
identificatorios. Gutton (1987) la define como la organizacidon de un nuevo hecho refiriéndose a
la complementariedad de los sexos y supone al primado genital como un nuevo orden o estatuto.

Las propuestas del psicoanalisis freudiano, las categorias descritas por Knobel y las
aportaciones de Jemmet y Gutton permiten pensar dos conceptos que conforman la
adolescencia: a) el cuerpo, sus cambios y el nuevo estatuto social que da lugar a los duelos y
separaciones, y b) el proceso identificatorio, propio de un continuo que proponen los cambios
corporales y que se veran reflejados en la complejidad del cuerpo a modo de una reactualizacion

del adolescente.
El yo cuerpo, antecedentes para una teoria psicoanalitica de la adolescencia
La resignificacion psiquica que emprende el/la adolescente se comprende desde un

territorio: el cuerpo puberal. La relacion que el cuerpo tiene con las identificaciones permite
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pensar el complejo armado por el cual transita el adolescente. A continuacion, realizo un breve
recorrido tedrico que anuda la conceptualizacion del cuerpo con el yo.

En la teoria psicoanalitica freudiana el acontecer de la pulsion se explica a través del
encuentro enigmatico del bebé con la madre, Freud (1915/2003) dice que el instinto de hambre
del bebé acontece pulsion en el encuentro con el pecho materno, el cual estard -con fortuna-
cargado de caricias, afecto y contencion. De este modo, el instinto corporal deviene pulsion
psiquica en tanto experiencia con un otro, es decir, orden de lo humano que permite pulsar el
deseo y la necesidad psiquica. La constante busqueda entre lo corporal y lo psiquico permite
pensar a la pulsion como aquello apuntalado del cuerpo, pero nunca mas solo cuerpo.

A través del estudio de la sexualidad, Freud plantea una teoria de la pulsion que poco a
poco desestima la fuente corporal, en su texto Tres Ensayos sobre la Teoria Sexual (1915/2003)
pone en evidencia que el cuerpo no es destino, es decir, el sexo de la persona no determina su
deseo, orientacion o deseo sexual; en su texto de pulsion y destino de pulsion (1905/2003)
plantea cuatro caracteristicas contingentes entre si : fuente, esfuerzo, objeto y meta y establece a
la pulsion como aquello fronterzio entre el cuerpo y la psique (1915/2003).

El cuerpo, ocupa un lugar fundamental para la teoria psicoanalitica. El yo, dice Freud es
antes que todo un yo cuerpo (1923/2003), este tiene su génesis en el narcisismo (1915a/2003) y
requiere de una nueva accion psiquica (1914/2003) para su constitucion. De manera que el
puente que permite la constitucion del yo es el proceso de identificacion con el otro, Lacan
(1923) describe al yo como un precipitado de identificaciones y amplia la teorizacion diciendo
que este se constituye en tanto formacion de la imagen unificada del propio cuerpo. De
este modo el lugar que ocupa el cuerpo en la estructuracion psiquica adquiere particular interés

en el estudio de la adolescencia.
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La pubertad implica aquellos cambios corporales: el desarrollo de los caracteres
primarios y secundarios. Estos promueven un cambio profundo a nivel psiquico; la
resignificacion actualiza la historia pasada, presente y futura coloreada de la sexualidad genital
(Blos, 1993; Urribari, 2015). A nivel psiquico hay un incremento de la pulsion, lo cual
desestabiliza las instancias internas y promueve un compromiso narcisista e identificatorio
(Urribari, 2015).

El cuerpo complejo

Uno de los grandes desafios para sumergirse al estudio del cuerpo es su epistemologia y
conceptualizacion. Esto ha cambiado de perspectiva a lo largo de la historia segiin las corrientes
dominantes, de este modo es urgente conocer cudl es este recorrido, pues en este se encuentra la
problematica misma. La propuesta de esta breve exposicion es reconocer que el cuerpo es una
complejidad multidimensional que no se reduce ni a la biologia ni a la cultura, su gran tension
estd colocada en la dicotomia mente-cuerpo (Muiiiz, 2015).

La propuesta de Torras (2015) permite establecer 3 posturas epistemoldgicas del
cuerpo: tener un cuerpo, ser un cuerpo y devenir un cuerpo, finalmente anado el cuerpo
contemporaneo producto del individualismo propuesto por Le Breton (2011).

Tener un cuerpo

La primera tradicion del abordaje del cuerpo es una epistemologia principalmente
cartesiana, que separa al cuerpo del alma. Es importante hacer énfasis en que la oposicion se
establece como una jerarquia: el alma es superior al cuerpo. De este modo se exhorta a la
domesticacion del cuerpo en tanto carnal (Torras, 2015).

Esta oposicion tiene una tradicion platdnica del cuerpo-espiritu que después es tomada

por el cristianismo para oponer al cuerpo y el alma. El cuerpo en esta tradicion aparece como un
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atributo de la persona, un contenedor del ser. La oposicion se establece para exponer que el
cuerpo material es lo corrompible que aloja a lo incorruptible eterno. En esta misma logica el
disciplinamiento del cuerpo es necesario para alcanzar el desarrollo del alma (Torras, 2015). El
cristianismo, montaria esta idea de instrumentalidad del cuerpo provocando una escisiéon mayor
entre lo material e inmaterial y a través del adoctrinamiento del cuerpo, lugar en donde se
encuentra el pecado y el deseo carnal, se lograria alcanzar la inmortalidad del alma. Dice Muiiiz
(2015) que “se coloca a la sexualidad en el centro del conflicto entre cuerpo y alma y se
convierte en el medio privilegiado para el control”.

Desde otra perspectiva, pero en la misma linea, Descartes lo retoma y afirma que lo
espiritual es aquello que nos hace humanos y lo que nos diferencia del resto de los seres vivos
(Torras, 2015). El paradigma cartesiano separa al sujeto del objeto, a la ciencia objetiva, por un
lado, a la filosofia por el otro. Este provoca una fragmentacion absoluta que cruza
completamente la cosmovision del mundo, promoviendo oposiciones binarias tales como
naturaleza-cultura, cuerpo-razon, sujeto-objeto, femenino-masculino, las cuales se establece
como irreconciliables y que ademas establecen una jerarquia (Muiiiz, 2015).

Esta oposicion interpreta al cuerpo como inferior y carnal. Esta tradicion permanece en
distintos ambitos, tanto académicos como sociales. Para el presente estudio es preciso hacer
énfasis en que esta aproximacion contintia en la disciplina de la psicologia (p.e. APA, n.d.) y que
esto provoca una concepcion desarticulada y jerarquizada de los estudios del cuerpo.

Ser un cuerpo

Esta tradicion se establece como un esfuerzo en sentido contrario a tener un cuerpo, en

esta hay una unificacion de la materia y la esencia, sin embargo, en esta unidad hay una

inversion de la jerarquia y la materia guarda la verdad tltima de la esencia (Muiiiz, 2015), es
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decir de quiénes somos. La materialidad del cuerpo propone una busqueda compulsiva que se
vuelve corolario del cambio politico-social del pensamiento ilustrado (Laquer, 1994).

Esta concepcion tiene lugar con La Mettrie, quien borra la diferencia cartesiana entre
animales y seres humanos. Esta forma de concebir al cuerpo trae consigo problematicas
intrinsecas a una referencia corporal biologica que aparece como algo inamovible e indiscutible.
Este enfoque enfatiza en que no hay posibilidad de transformacion, porque el cuerpo dice quién
es la persona ya que no hay diferencia entre el cuerpo y el yo, el cuerpo es quién es una (Torras,
2015).

La medicina es una de las disciplinas que se centra en este enfoque del cuerpo. El
método tiene como objetivo encontrar con las manos y mostrar ante los ojos lo que se es, pues
pretende hacer constar la verdad, materializar un cuerpo que lo dice todo, en esta perspectiva “el
cuerpo se lee, sin duda: es un texto” (Torras, 2015, p. 19).

Una de las grandes dificultades de este enfoque es que el cuerpo anatomico aparece
como verdad absoluta, de la cual el sujeto es incapaz de librarse. Una de las grandes batallas del

feminismo se centra en deconstruir esta relacion.

Devenir un cuerpo

Una de las grandes dificultades de esta segunda perspectiva es la idea de que sexo,
genero, deseo e identidad y configuran una coherencia heteronormativa. El esfuerzo por
demostrar la diferenciacion entre sexo y género, hizo que el género se convirtiera en una
categoria igualmente fija que el sexo. El sello doblemente exclusivo del binarismo entonces
produce Unicamente un sujeto inteligible: el masculino, después, el femenino como lo otro, y

finalmente lo que no es inteligible en correlativo a la primera dupla (Butler, 2007) .
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Dice Muiiz (2015) que el cuerpo moderno, inscrito en una estructura social
individualista le exige a la persona a romper con el resto para construirse una representacion de
su cuerpo para si mismo.Visto de este modo, “El cuerpo es la representacion del cuerpo” (Torras,
2015, p. 16), es una construccion del si mismo, un proceso de individuacion, de identidad y de
subjetivacion. En esta perspectiva, el cuerpo es una negociacion para el reconocimiento social
que de igual manera ordena en funcion de ideales establecidos tales como: hombre, mujer, rico,
pobre, blanco, negro. Dice Torras (2015) que “el cuerpo es fronterizo, se relaciona
bidireccionalmente con el entorno sociocultural; lo constituye, pero a la vez es constituido por
é1” (p. 20)

La critica a la estabilidad de género de Butler (2002), propone un cuerpo complejo,
multidimensional que es material y materializa. A este cuerpo no hay nada que le antecede, aqui
se involucran las relaciones sociales, simbolicas, institucionales, esta cargado de significados de
la vivencia personal y social. Nos vamos haciendo cuerpo, devenimos cuerpo dentro de un marco
de inteligibilidad o de reconocimiento social mediante una negociacion (Torras, 2015). El
concepto de un cuerpo performativo permite desestabilizar la supuesta coherencia sexo genérica
y abre la posibilidad a distintas configuraciones de sexo, género y deseo, asi como a una
posibilidad de cambios a la norma (Butler, 2002, 2007).

Cuerpo contempordneo

Le Breton (2011) propone un nuevo concepto de cuerpo contemporaneo que es
entendido desde el individualismo, el cual dicta que el individuo debe definirse a si mismo
separandose cada vez mas de lo colectivo; éste lo presiona a buscar sus propios recursos que le
hagan sentido solo a ¢l para verdaderamente ser el duefio de su existencia, dice Le Breton (2011)

que “en los ultimos afios, esta individualizacion del sentido se tradujo en una individualizacion
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del cuerpo, en el hecho de decidir sobre si mismo, controlando lo mas posible cada detalle de la
forma, los modales, su apariencia y sus capacidades. El cuerpo se convierte en un taller de

trabajo sin fin” (p. 10).

Cuerpos sexuados, cuerpos generizados

La batalla por abordar el estudio del cuerpo tiene en el centro al debate feminista por
desencializar la materialidad sexual de los cuerpos. De manera particular, dice Laquer (1994)
que a partir del siglo XVII se propone el modelo de dos sexos que insta por probar la esencia del
hombre y la esencia de la mujer en la materialidad sexual (Laquer, 1994). Esta tradicién genero
un gran debate para las ciencias sociales y autores como Bourdieu, proponen en contra al
esencialismo biologico, que la realidad social se construye a partir de significados culturales que
se inscriben sobre los cuerpos sexuados de manera arbitraria y organiza a mujeres y hombres
mediante relaciones de poder (Bourdieu, 1996).

De estas propuestas es importante reconocer al poder que actua sobre los cuerpos y
sobre el cuerpo colectivo. De esta manera Foucault (2000) propone al dispositivo de sexualidad,
el cual representa todas aquellas normas de un sistema heteronormativo y binario de los sexos
que ordenan y disciplinan los comportamientos y los cuerpos.

Por otro lado, Butler propone una teoria de género performativo la cual establece que el
género es tan fijo como el sexo, por lo tanto, no hay diferencia, en segundo lugar, dice que el
género es una repeticion de la norma que se hace a modo de un performance, y tercero, establece
que los cuerpos son en primera instancia cuerpos de género.

Finalmente, es importante establecer la importancia que tiene pensar al cuerpo como un
cuerpo sexo-genérico de manera primordial para el abordaje del estudio de la adolescencia, la

cual tiene como eje transversal los cambios propios de la pubertad. La vivencia del cuerpo es
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clave en el estudio de la adolescencia, ya que los cambios corporales provocan una reevaluacion
y resignificacion del cuerpo (Connel, 2019) y de sus posibilidades, pues estas formas de asumir
cuerpo tendran eco en su porvenir (Marcel Mauss, 1934/1991).

Cuerpo de mujer

Con respecto al estudio del cuerpo de la mujer existen varias perspectivas que
responden a las epistemologias revisadas anteriormente. Una de las grandes premisas que se lee
en cada una de estas es que el cuerpo de la mujer estd fuertemente sexualizado. Weeks (1998)
dice que esta es percibida como cercana a la naturaleza, a lo incontrolable y que por lo tanto se
interpreta como que se debe conquistar y controlar.

Por otro lado, Dice Le Breton (2011) que el significado de lo femenino estd muy
relacionado con la exigencia de la belleza, juventud y seduccion. Este autor hace referencia a las
practicas a las que recurren las mujeres en relacién con este mandato, vocacion de lo femenino
que recuerda que a la mujer le falta algo. Esta supuesta feminidad dentro de un discurso
individualista del cuerpo, en donde aparentemente la mujer es duefia de su existencia, el cuerpo
de la mujer queda atrapado.

Finalmente, este autor dice que “el cuerpo de la mujer es escenario de una batalla
permanente a fin de mantenerlo bajo control. Pero la fuerza de este mandato consiste en convertir
el esfuerzo de un goce permanente al superar las dificultades” (p.23).

Cuerpo de hombre

A pesar de que existen pocos documentos que conceptualizan al cuerpo de hombre en
tanto una complejidad bioldgica, personal y social, los conceptos que se utilizan para referirse al
cuerpo del hombre comienzan hablando de masculinidad. Para Garcia (2017), la masculinidad es

“el conjunto de practicas sociales, culturales, politicas, econdmicas, entre otras, mediante las
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cuales los hombres son configurados genéricamente” y aiade que los hombres configuran su
identidad sobre los ejes de poder y dominio.

Connell (2011) expone que el cuerpo de los hombres es una complejidad que no se
puede comprender mediante la suma de lo bioldgico y lo cultural, pues la materialidad del cuerpo
es importante en las dos vias. Sin embargo, propone que la verdadera masculinidad surge de los
cuerpos de los hombres y se hace visible en el cuerpo mismo, en las practicas que definen ese
devenir cuerpo masculino. Contribuye al estudio del cuerpo masculino adolescente diciendo que
la identidad de género nuclear no es unica e irrepetible, que la adolescencia dispara una nueva
resignificacion de ese cuerpo. El cuerpo de los jovenes, suponen que la masculinidad es
inherente al cuerpo y al yo, el deporte serd un aliado como promotor del cuerpo ideal que expresa

esa masculinidad.

Identidad

La meta mas importante del proceso adolescente es la construccion de la
identidad. Esta representa una tarea trazada por la aparicion de la pubertad, el desarrollo sexual
y las implicaciones sociales que impone el modelo binario sexo/género. La identidad se ve
implicada en disposiciones que transforman la sexualidad en productos sociales, una imposicion
basada en los sexos que justifica la asimetria entre hombres y mujeres (Rubin, 1986).

El estudio de la identidad presenta en si misma dos dificultades: la primer dificultad es
su caracteristica paradojica porque por un lado es constitutiva del ser humano, es decir es un
proceso primordial para el desarrollo de la psique la cual sujeta a la persona a la herencia de lo
humano; esta sujecion es primordialmente un encuentro con el otro, fundacional en el primer

momento de la vida mediante la funcién materna; esta caracteristica permite a la persona sentirse
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sostenido y parte de algo (Freud, 1917/2003). Por otro lado, la identidad construye el limite entre
el yo y el no yo, protege de la dilucion del si mismo y permite la singularidad (Ladame, 2001).

La segunda dificultad del estudio de la identidad se establece mediante dos posturas
teodricas: la primera, es una postura esencialista que presenta a la identidad como algo
inamovible, la segunda postura permite entender el caracter fluido de la identidad (Cass, 1996;
Fuss, 1989).

Configuraciones identitarias

El psicoanalisis postula que la identidad es un proceso de muchas identificaciones y las
identificaciones primarias dan soporte a las identificaciones secundarias, asi la adolescencia es
primordialmente una reestructuracion y resignificacion de la identificacion primaria (Jeammet,
1992; Marcelli, 1992; Orozco, 1992).

Los procesos adaptativos de interiorizacion de la adolescencia son el de la introyeccion
y sublimacion . La introyeccidn es un proceso que interioriza el vinculo con el objeto lo
suficientemente diferenciado del sujeto, por lo tanto la negociacion permite una configuracion
identitaria que ensancha y enriquece al yo (Orozco, 1992; Rosales, 2008). La sublimacion es un
proceso con suficiente independencia de los objetos que transforma la libido sexualizada en
libido narcisista, permitiendo asi un proceso adaptativo de un yo sano (Orozco, 1992; LaPlanche,
2008).

Para Erikson (1968), igualmente, la identidad es una suma de identificaciones que
durante la adolescencia se unen en una sola estructura, este hace mucho énfasis en el sentimiento
de singularidad y continuidad supuestamente propio de la identidad.

Estas propuestas fueron desarrolladas desde un modelo lineal que establecen hitos del

desarrollo de la identidad, una de ellas es la idea de una identidad cristalizada como meta, de este
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modo estas teorias establecen un inconveniente. Sin embargo, estas teorias permiten comprender
que la identidad es un armado de multiples identificaciones; también permiten establecer
aquellos procesos de interiorizacion que aluden a una negociacion en la que el yo es capaz de
enriquecerse, sin sentirse totalmente sometido al otro (Marucco, 1992).

Por otro lado, los estudios post estructuralistas permiten pensar el lado fluido de la
identidad. Para Butler (2007) la capacidad performativa, es aquella que tiene dos cualidades: a)
la capacidad de iterabilidad, es decir de ser repetida y b) la imposibilidad de una repeticion
exacta, por lo tanto la evocacion de la diferencia (Derrida, 1989). Esta autora nos hace conocer
la matriz de inteligibilidad de las identidades mediante un binarismo excluyente de lo otro y de
este modo hace evidente lo engafioso de las supuesta estabilidad de la identidad.

De la misma manera recurro al término de configuracion identitaria propuesto por
Schachter (2004) para reconocer el caracter de proceso y armado que constituye la identidad.
Este autor propone este término para referirse a la manera en que las personas construyen e
hilvanan sus identificaciones en un contexto socio-historico particular (Hammack, Morgan &
Pilecki, 2008), de esta manera se concilia la critica post estructuralista del término identidad
como construccion supuestamente estable (Butler, 2007). Schacter (2004) propone
configuraciones no puristas y descriptivas de procesos enteramente flexibles y cambiantes para
cada persona. Una de las aportaciones mds importantes de este autor es la propuesta de que las
configuraciones identitarias corresponden a las necesidades psicologicas de cada persona y
desliza el tema de la normalidad y patologia en términos de la historia de cada persona, lo cual

permite la visibilizacion de todas las configuraciones identitarias posibles.
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Por lo tanto, la concepcion de un armado de multiples identificaciones, el concepto de
introyeccion y sublimacién provenientes del psicoanalisis y la configuracion identitaria permiten

establecer un marco referencial para el estudio de las identidades a modo de proceso.

Identidad sexual

Una de las identidades que se conforman durante la adolescencia es la de la identidad
sexual, la cual presenta distintas perspectivas a lo largo de su desarrollo.

La identidad sexual se refiere a la correspondencia con el deseo sexual y el
comportamiento sexual preferido por la persona, este es atemporal, cambiante e histdrico-
cultural (Lozano &Diaz-Loving, 2010). Una de las narrativas por parte de las minorias sexuales
mas utilizadas en los noventas fue el de la narrativa de lucha y éxito para explicar la manera en
que estas personas daban significado a su identidad sexual (Savin-Williams, 1989a, 1989b).

Desde una perspectiva moderna, se privilegio la revelacion de la orientacion sexual y de la
identidad sexual como hitos de una identidad sexual sana (Cohler & Hammack, 2007). Sin
embargo, nuevas perspectivas postmodernas sugieren que la revelacion de la identidad es
ofensiva para las minorias, ya que los heterosexuales no suelen revelar su identidad como se les
exige a ellos. Por otro lado estas perspectivas promueven también un desarrollo sano y desde una
perspectiva evolutiva que se vuelve excluyente en su establecimiento.

Por lo tanto la nocidon de emancipacion, es decir de la liberacion de identidades sexuales
rigidas, apareci6 para finales de 2007 (Cohler & Hammack, 2007) para establecer nuevas
identidades que se resisten a una identificacion sexual rigurosa. Finalmente se sugiere que el
estudio de las identidades sexuales se haga en consideracion de otras facetas de la identidad y su
interaccion entre género, raza, clase para tener una aproximacién mucho mas completa de la

identidad sexual (Eliason, 1996).
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El abordaje de las identidades sexuales, es decir, del deseo, el afecto, las conductas
sexuales y la manera de relacionarse se han estudiado desde teorias estructuralistas que ponen
énfasis en la estructura social. De tal manera, en la disciplina de psicologia el modelo mas
elaborado sobre identidad sexual es el de Cass (1979 y 1984) quien establece un modelo lineal
del desarrollo.

Al igual que en Estados Unidos, México adopto estos modelos para asimilarlos y
hacerlos suyos (Lozano y Rocha, 2015), el modelo de Alvarez Gayou (2000) y Castafieda (1999)
al igual que el modelo de identidad sexual de Cass (1979, 1984) muestra dificultades al
establecer hitos evolutivos lineales, asi como categorias identitarias que restringen la experiencia
y finalmente cristaliza la identidad como logro de la persona madura. Finalmente las escalas
realizadas son estrictas y tienen un nimero limitado de reactivos, lo que limita de igual manera la
riqueza que la experiencia de las sexualidades (Lozano & Diaz-Loving, 2010).

De estos modelos, es interesante poner énfasis en tres categorias establecidas por
Lozano y Diaz-Loving para abordar el estudio de las configuraciones identitarias y su relacion
con la sexualizacién: a) deseo/amor, b) conducta y c) orientacion. Estos autores dicen que la
identidad sexual definen la forma en que una persona se relaciona, siente, desea, fantasea y se
construye, que aunque apunta al objetivo de este trabajo, no es mi intencién estudiar la identidad
sexual como constructo acabado, sino los procesos identificatorios, la sexualizacion y la manera
en que estos se entrelazan con el género, raza, clase.

Identidad de género

Las vicisitudes que plantean el estudio de la identidad de género son muchas, estas son

cambiantes, y cada vez responden menos a una identidad de género binaria, pareciera que poco a

poco se traslapan lo femenino y lo masculino, y se reedita. Por estas necesidades, Estela Serret
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(2011) plantea una teoria de género que permite acentuar y comprender la forma en la que las
personas hacen uso de los referentes de género. Asi formula tres categorias para la comprension
del mismo:

Género simbdlico

Para comprender al género simbolico es importante situarse desde la antropologia
estructural y hermenéutica, las cuales plantean un sistema simbolico de la cultura. Esto explica
que el simbolo se convierte en simbolo so6lo si su signo estd vinculado a otro, por lo tanto una
pareja simbolica es la unidad minima del orden simbélico. Para comprender algo es importante
comprender lo que no es, su limite, o negacion.

En este par simbolico existe una categoria central y una categoria limite. La categoria
central designa lo que se es, la categoria limite lo que no se es. Esta tiene un caracter
estructurante, innombrable, un no lugar, mientras que la categoria central es clara.

El género simbolico es entonces la dinamica entre lo masculino y lo femenino. Lo
masculino toma por su caracteristica simbolica la categoria central, mientras que lo femenino
toma por sus caracteristica simbolica la categoria limite, es decir, lo que limita a la categoria
central. Por tanto la categoria limite, femenina se instituye como “ a) objeto de deseo en tanto
completud, b) objeto de temor en tanto posibilidad de desaparicion del sujeto, pero ¢) también
como objeto de desprecio en tanto que delimita lo otro y se le puede domefar, empleo como
elemento de intermediacion” (Serret, 2011, p.81)

Género imaginario social

El género imaginario social es aquel que clasifica a las personas en hombres y mujeres
tomando como referencia al cuerpo sexuado. El grupo de los hombres es aquel que normalmente

acttan los significados de masculinidad y el grupo de las mujeres es aquel que actaa los
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significados de feminidad. Aunque pareciera una categoria binaria, todas las personas pueden
encarnar tanto significados femeninos como masculinos. Lo que sucede es que por una
definicion basica del cuerpo sexuado se asignan a un grupo y a otro los significados que debe
actuar prioritariamente. “La diferencia fundamental entre lo simbdlico y lo imaginario yace en
que, siendo los significados de esa actuacion infinitamente variables de una sociedad a otra (lo
imaginario), el referente ultimo (lo simbdlico) sin embargo, no varia (Serret, 2011, p.83).

Género simbdlico subjetivo

Este es el referente para definir la identidad nuclear primaria, es un el posicionamiento
personal frente al binomio masculinidad-feminidad en tanto simbdlico. La forma en que las
personas viven y actian el género simbdlico como propio. El caracter subjetivo incluye la
configuracion de la identidad nuclear de género, apreciacion de la diferencia sexual y
posicionamiento frente al deseo como estructurante.

“La relacion entre los tres niveles de intervencion del género seria pues la siguiente: El
proceso de conformacion de la identidad nuclear de un/a sujeto, resulta de un particular
posicionamiento imaginario frente al binomio simbolico masculinidad/ feminidad y frente a

la encarnacion de éste en tipificaciones imaginarias sociales que indican coémo son los  hombres
y las mujeres” (Serret, 2011, p. 89).
La perspectiva desde la psicologia

La psicologia se ha servido del sexo/género para establecer categorias y delimitar
diferencias entre el hombre y la mujer. Por un lado, esto ha permitido hacer visible algunos
rasgos que competen no a la diferencia sexual, si no a la diferencia de género social/cultural, por

otro lado, ha contribuido a problematizar y ensanchar aun mas la brecha del par binario que
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coloca a un género sobre el otro, ya que las caracteristicas positivas suelen describir al grupo de
los hombres, mientras las caracteristicas negativas describen al grupo de las mujeres.

Hyde, et al. (2019) muestran que a pesar de que la psicologia ha utilizado la categoria
para diferenciar, existen estudios de metaanalisis que refutan estos estudios y encuentran
resultados con efectos pequefios o triviales (p.e. Hyde, 2005; Zell, Krizan y Teeter, 2015). Hyde
propone entonces la hipotesis de la similitud de género (Hyde, et al, 2019), la cual menciona que
hombres y mujeres son muy similares en la mayoria de las categorias psicoldgicas, excepto en
sexualidad y agresion.

A partir de esto, Tate y colegas (2014) elaboran un modelo analitico de género, un
conjunto de constructos que explican al género. Estos componentes son: a) categoria asignada al
nacimiento, b) identidad actual, c) rol de género, ideologia y expectativas, d) presentacion social

de la identidad de género e) evaluacion del mundo social basada en el género.

Teoria biopsicosocial

El desarrollo de esta teoria tiene su mayor alcance con la teoria de la sexualidad de
género a lo largo del curso de la vida (GSLC) por John DeLaMater y Carpenter (2012). Esta
teoria también llamada biopsicosexual amplia los horizontes del estudio de la sexualidad pues
incorpora la exploracion de eventos en determinados momentos de la vida asi como la influencia
de lo bioldégico (anatomia, funcionamiento sexual, etc.), psicologico (actitudes, emociones, deseo
sexual, etc.), social (relaciones interpersonales, contexto social) y cultural (guiones sexuales,
creencias, moral, etc.).

El método propuesto por los autores es una perspectiva para el estudio de la sexualidad,
una herramienta empirica para estudiar la construccion de género, identidad y relaciones.

DelaMater y Carpenter (2012) proponen que las transiciones a lo largo del curso de la vida, asi
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como las experiencias de cada sujeto construye la trayectoria de sexualidad. Los
comportamientos y creencias alrededor de esta se van modificando de acuerdo a cada momento
vivido y a los guiones sexuales establecidos culturalmente.

La GSLC es una propuesta que abarca muchos dmbitos de la vida de un sujeto tales
como su historia, eventos relevantes, normas culturales, guiones sexuales, biologia, relaciones
interpersonales y lo psiquico. Busca incorporar todas las dimensiones del sujeto y representar el
dinamismo de la sexualidad a través de estudios empiricos de la tales como Sexual Desire in later
life (DeLamater y Sill, 2005) y Sexual Behavior in later life (DeLamater y Moorman, 2007). Lo
trascendente de estudiar una vida, sus avatares, resoluciones y cambios lleva a pensar en un
modelo dindmico e inclusivo como este.

Sexualizacion en Psicologia

La palabra sexualizacion se utilizo por primera vez en 1975 y se acufid como palabra
compuesta en el idioma inglés: sexual socialization, o la socializacion de la sexualidad. Esta hace
referencia al proceso por el cual la persona adolescente aprende los valores de sexualidad
(Spanier, 1975).

El estudio de la sexualizacion en la disciplina de la Psicologia tiene sus antecedentes en la
teoria de la Cosificacion de Frederickson y Roberts (1997), la cual sefala que a diferencia del
grupo de los hombres, las mujeres internalizan el punto de vista del otro como propio, y afiaden
que esto tiene consecuencias graves en la salud mental de la mujer, ya que aumenta la ansiedad,
vergiienza e insatisfaccion corporal. Esta teoria abri6 el camino para una serie de investigaciones
posteriores que culminaron en el Grupo de Trabajo sobre la Sexualizacion de las nifias en 2005

por la Asociacion Americana de Psicologia.
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El Reporte del Grupo de Trabajo sobre sexualizacion de las nifias en 2007 fue el primer
esfuerzo por recoger literatura, trabajos de investigacion y teorias acerca de la sexualizacion. La
sexualizacion para la APA (2007) sucede cuando: a) una persona es valorada inicamente por su
conducta sexual o por su atractivo sexual, despojandola de cualquier otra caracteristica, b)
cuando una persona esta sujeta a estandares que equiparan el concepto de atractivo con sexy y ¢)
cuando se cosifica sexualmente usando a la persona para placer de otro, despojando a la persona
de su agencia.

Ademas, afiade tres esferas de sexualizacion: a) la sexualizacion cultural, la cual implica
todas las normas, discursos y valores de una cultura, b) la sexualizacion interpersonal que
incluye todos aquellos actores que reproducen la sexualizacion y c) la auto sexualizacion implica
la incorporacion de los valores de sexualizacion y sucede cuando la persona se valora
unicamente por su atractivo sexual (APA, 2007).

Los estudios posteriores al Reporte de la APA apuntan a distintas causas y
consecuencias. La primer causa para comprender el fendmeno se explica a través de la teoria
feminista, Teoria de la Cosificacion, y teoria psicosocial (Bussey & Bandura, 1999; Constanzo,
1992; DeLLaMater & Carpenter, 2012). Estas articulan las relaciones de poder entre hombres y
mujeres, la forma en la que la mujer interioriza la mirada del otro -autovalorandose para el otro-
y la historia y subjetividad de la persona (Zurbriggen & Roberts, 2013).

Un 4rea bastante estudiada dentro de la sexualizacion ha sido el de los medios de
comunicacion, pues son portadores de discursos heteronormativos (Ruckell & Hill, 2017;
Trekels, Ward & Eggermont, 2017) . Para Ward, Seabrook, Grower, Giaccardi y Lippman
(2018) la sexualizacion esta ligada a los medios de comunicacion, y se asocia con una

disminucion de la agencia sexual.
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De igual forma, Clark y Tiggemann (2007), Garner, Serk y Adams (1998) y Groesz,
Levine & Murnen (1997) afirman que las revistas para pre puberes y adolescentes tienen un
modelo muy acotado de la mujer que busca mediante practicas para verse sexy, complacer los
deseos de los chicos (Roberts & Zurbriggen, 2013). Otros estudios afirman que la exposicion a
videos musicales con estereotipos de género tiene consecuencias negativas en las mujeres, tales
como la preocupacion por el fisico, insatisfaccion corporal, mas actitudes estereotipadas de
género, aceptacion de la cosificacion, mayor acoso sexual y violencia de pareja (Ward,
Rivadenerya, Thomas, Kayla & Marina, 2013).

El estudio de Smolak, Murnen & Myers (2014) pone en cuestion la sexualizacion como
exclusiva de las mujeres, lo que por un lado enfatiza su caracter genérico, no obstante también
problematiza la conceptualizacion, pues hay otros estudios que afirman que el proceso de
sexualizacion sucede tanto en hombres como mujeres (Vandenbosch & Eggermont, 2013).

Por otro lado, surgieron otros estudios que hacen contrapeso a la idea de que la
sexualizacion tinicamente sucede en mujeres heterosexuales y que esta tiene consecuencias
negativas. Por ejemplo, Randazzo, Farmer y Lamb (2015) realizan un estudio de grupo focal con
mujeres queer (lesbianas, bisexuales y queer) y mediante un analisis
fenomenologico interpretativo muestran que sus experiencias conceden a la sexualizacion un
factor cosificante pero también empoderador en ciertas ocasiones, y en la misma via, las autoras
teorizan sobre la feminidad impuesta vs. la sexualidad femenina sana y auténtica.

Estas investigaciones han contribuido a esclarecer el fendmeno pero también han
dificultado su conceptualizacion. Por ejemplo, la escala de Nowatzky y Morry (2009) que mide
comportamientos de auto sexualizacion muesta un sesgo de valor importante, asi como una

exageracion en sus items (p.e tomar una case de baile de tubo, asistir a un table dance, formar
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parte de un concurso de camisetas mojadas, tomar unas vacaciones de fiesta en spring break). De
esta manera, Smolak, Murnen y Myers (2014) proponen un cuestionario de comportamientos de
sexualizacion para mujeres que contienen items de la vida diaria. Por otro lado Liss, Erchull &
Ramsey (2011) desarrollaron la Escala de Disfrute de la Sexualizacion la cual mide qué tanto
una persona ha interiorizado la sexualizacion y disfruta de ella. Estas escalas operacionalizan la
sexualizacion en actividades de mujeres heterosexuales que muestran ptublicamente su

sexualidad.

Variables asociadas

Para el desarrollo e investigacion de la sexualizacion es importante nombrar y
complementar con las variables asociadas que delimitan y complementan el concepto. Las
variables asociadas al término son: cosificacion sexual, hiperfeminidad, agencia sexual, auto-
vigilancia e insatisfaccion corporal.

La primera variable asociada es la cosificacion sexual, planteada por Frederickson y
Roberts (1997) , la cosificacion sexual es una forma de sometimiento de género y ésta trata a la
persona como un cuerpo, o partes de un cuerpo, el cual tienen un valor de consumo para el otro.
La teoria tiene por objetivo anudar el contexto social y cultural para describir la forma en que los
cuerpos femeninos son cosificados y resalta la importancia de reconocer las consecuencias que
tiene a nivel individual.

La hiperfeminidad es otra variable asociada a la sexualizacion ya que la hiperfeminidad
es una forma exagerada de la apropiacion del rol de género femenino. Murnen y Byrne (1991)
describen a una mujer hiperfemenina desde 3 factores: la importancia de una relacion con un
hombre, el uso del sexo para relacionarse con estos y la eleccion de una pareja con rol de género

estereotipado.



El concepto de agencia sexual ha dado paso a un estudio mas preciso del bienestar

sexual. Segun Ward, Seabrook, Grower, Giaccardi y Lippman (2018) la agencia sexual incluye

la asertividad sexual, eficacia en el uso del condon, afecto sexual y motivaciones sexuales.

La autovigilancia es una variable asociada ya que implica el monitoreo constante y
habitual del cuerpo. Esto implica la vigilancia del cuerpo y esta correlacionado a la auto
cosificacion, asi como a consecuencias negativas en la salud fisica y mental (Calogero,
Herbozo,& Thompson, 2009).

La insatisfaccion corporal esta ligada a ideales de belleza sumamente acotados que
provocan una clara imposibilidad y una serie de riesgos en la salud fisica y mental de las
personas. Se argumenta que la insatisfaccion corporal esta relacionada a un modelo
socioecondémico occidental que exige a las personas a acotarse a roles estereotipados (Swami,
et.al. 2010)

El estudio de la sexualizacion en psicologia es reciente. Es un fenomeno que ha sido
utilizado para subrayar la diferenciacion de los sexos, asi como las consecuencias que tiene a
nivel subjetivo para ambos. La tension de las dos posturas conservadora y liberal internas

produce dificultad en su conceptualizacion y estudio.

Género: una categoria analitica transversal

Si bien, el concepto de género se ha utilizado en las ciencias sociales para establecer
categorias, es importante conocer la ampliacion de sus acepciones, enfoques que sirven para
establecer un marco teorico referencial del cual se sostiene el presente trabajo.

A continuacion, haré un breve recorrido de los usos del concepto de género desde una

teoria feminista, que ha desarrollado el uso del concepto como categoria de analisis. Ademas,

39
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haré notar las diferenciaciones historicas fundamentales del concepto y las consecuentes criticas
que aluden a problematicas intrinsecas del quehacer cientifico.

Es notable que la teoria feminista haya nacido en contraposicoén a un movimiento social y
cultural: la Ilustracion (siglo XVIII a XIX), cuyos fundamentos se consolidaban en la premisa
del derecho natural, igualdad, libertad y razon. Este movimiento culmina con la Revolucion
Francesa y la Declaracion del Hombre y el Ciudadano, la cual, y a pesar de sus premisas
filosoficas de igualdad, incorporan unicamente al grupo de los varones, excluyendo asi a las
mujeres de la categoria hombre/humano/sujeto de derechos (Serret & Mendez, 2011).

No es para menos que muchas mujeres e incluso algunos hombres de la época se hayan
indignado y lanzaran sus primeras afrentas a este hecho injusto, que proclaman que la feminidad,
es socialmente construida (p.e. De la Barre, 2007/1673;De Gouges, 1996/1791;Wollstonecratft,
1995/1792). De este modo, las primeras feministas, se sirvieron de las caracteristicas biologicas
que las diferenciaban, al igual que los ilustrados en sus fundamentos filosoficos, para establecer,
que estas no son legitimas para la exclusion y desarrollaron una teoria social que construye los
basamentos del feminismo y de la teoria de género (Serret & Mendez, 2011).

Se pueden pesquisar, dentro de estos primeras teorizaciones, algunos esbozos sobre la
construccion de la categoria género y alin mas importante su principal objetivo, el cual es develar
las relaciones de poder entre hombres y mujeres, asi como la deconstruccion de caracteristicas
supuestamente permanentes que conforman la vida y las relaciones de las personas.

El siguiente siglo posterior a la Revolucion Francesa constituye una busqueda por las
garantias basicas de la mujer: la igualdad de derechos y el movimiento sufragista. Sin embargo,
no es hasta 1950 que John Money, quien trabajaba con personas intersexuales junto a John'y

Joan Hampson (1955), establece el concepto de género, creando una division radical entre lo
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bioldgico (sexo) y lo social (género). Este concepto es retomado por Robert Stoller, psicoanalista
y psiquiatra, quien extiende su conceptualizacion. Money define el género como el sentimiento
de identificarse como hombre o mujer, mientras que Stoller (1968) agrega que la masculinidad y
feminidad pueden no tener una referencia en el sexo bioldgico. A partir de estos trabajos se
entiende que “sexo es un término bioldgico, género es un término psicoldgico y cultural”
(Oakley, 1972, p. 185). De sus estudios con hermafroditas (p.e. Money, Hampson & Hampson,
1955; Stoller, 1968) se desprenden dos fundamentos importantes para la comprension de la
categoria: primero, que el género se establece a los dos afios de edad, antecediendo a la
diferenciacion anatdmica de los sexos; segundo, que la confirmacion del género esta vinculada a
la satisfaccion sexual, al erotismo, a suefios y fantasias sexuales e incluso a capacidades
cognitivas asociadas a cada género. A pesar de que esta propuesta no es completamente cierta, es
preciso exponer con ello el cardcter supuestamente coherente y estable del concepto de género.
No obstante, este uso del concepto de género ha sido problematizado por diversas
corrientes feministas que cuestionan su aplicacion en contextos donde se perpetiian estereotipos
y roles rigidos. Las mujeres han recuperado estas nociones para desmantelar las estructuras
patriarcales que limitan su identidad y expresion. Desde los afios 70 en adelante, el feminismo ha
reivindicado el concepto de género no solo como una herramienta analitica sino también como
un campo de lucha politica. Al hacerlo, han resaltado como las construcciones sociales del
género pueden ser desafiadas y reconfiguradas para permitir una mayor diversidad y libertad en
la autoidentificacion. Asi, el feminismo contemporaneo busca no solo entender el género como

un constructo social sino también empoderar a las mujeres
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La historia del feminismo muestra reiteradamente la necesidad de la separacion de sexo y
género, sucediéndose con frecuencia la produccion de estudios academicos que afianzaban el
sistema sexo-género y sus diferencias fundamentales.

Este debate tenia sus interlocutores, algunos de ellos detractores de tal discurso, que de
igual manera se empefaron en legitimar la desigualdad de los hombres y mujeres buscando la
verdad en el sexo, logrando formar un cuerpo teérico anti feminista, esencialista y excluyente
(Fausto-Sterling, 2006).

Los esfuerzos que realiza el feminismo por separar el determinismo bioldgico de una
construccion social cultural mostré eficazmente las relaciones de poder que hay entre hombres y
mujeres. El sistema sexo-género logra su cometido al hacer notar que las diferencias de
caracteristicas entre hombres y mujeres en realidad son diferencias arbitrarias. Sin embargo, esta
misma diferencia ha causado una serie de criticas que refieren a contradicciones tedricas, a
continuacion nombraré algunas de ellas.

Una de las criticas al concepto género es el de su uso reduccionista, en tanto que, se pone
mucho énfasis en que el género es una estructura que solamente ordena socialmente a las
personas. Sin embargo, la psicologia ha ampliado el uso del término, involucrandolo
inicialmente en el inconsciente y el imaginario de la persona (Lamas, 2016).

Por otro lado, Joanne Scott (1996) establece al género como una categoria de analisis
transversal para fundamentar la subordinacion de las mujeres: el género es la primera forma que
da lugar a las relaciones de poder y que es constitutivo de todas las relaciones sociales. La autora
agrega que el género tiene 4 elementos fundamentales: simbolos, conceptos normativos,
instituciones e identidad subjetiva. Su aporte mas atractivo es su critica a la calidad de fijeza de

la oposicion binaria establecida por los feminismos, desestibilizando por primera vez el llamado
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sistema sexo-género, que habia servido anteriormente para mostrar la produccion social de la
categoria.

A estas criticas se suma Judith Butler (2007), quién pone en cuestionamiento los
conceptos totalizadores, universales y excluyentes del propio feminismo. Esta interpela al
sistema sexo-género mediante cuestionamientos que ponen en duda la materialidad misma del
sexo, pues infiere que el sexo, aunque representado bioldgicamente, esta codificado del mismo
modo en que lo esta el género, y que incluso éste mantiene caracteristicas inmutables del mismo,
asi llega a la conclusion de que no hay distincion entre ellos. Afiade ademas, que lo binario de
género masculinidad feminidad establece exclusiones, pues siendo estas las Unicas identidades
aparentemente posibles, se opone a identidades no inteligibles; convirtiéndola asi en una teoria
que excluye otras identidades.

Por otro lado, retoma al psicoandlisis para refutar la posibilidad de una comprension
anterior a la llamada ley del padre, la cual inaugura la organizacion social genérica mediante el
tabtl homosexual en primera instancia y el tabu del incesto heterosexual en un segundo
momento. Arma un intenso debate para pensar en la fijeza del género, por lo que retoma a la
resolucion del Edipo y a la estructura melancoélica de las identificaciones generizadas, por otro
lado, alude a las multiples configuraciones de identidad y deseo propuestas por Lacan. Asi abre
la posibilidad de una actuacion performativa que conforma la construccion del cuerpo, placer y
deseo.

Su propuesta de un género performativo parte de este hilo conductor critico y propone
que toda identidad es siempre una identidad generizada y critica su aparente estabilidad dentro

de una coherencia entre sexo, genero y deseo; provocando asi exclusiones opuestas a €sta
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aparente coherencia. Encuentra en el acto performativo de género su volatilidad, y también
nuevos sitios para las distintas identidades, deseos y practicas.

Resumiendo, el género es una herramienta de anélisis de relaciones entre personas, y no
es tarea sencilla entonces configurar tanto su caracter performativo en lo subjetivo y su caracter
estructurante en lo social (Butler, 2007), todo esto en medio de relaciones de poder
(Weeks,1998).

Ahora bien, es importante esclarecer que el quehacer cientifico lleva en sus adentros la
propiedad de nombrar, y al hacerlo se corre el riesgo de excluir. Por esto, retomo la propuesta
tedrica de quien realiza un esfuerzo por desmenuzar al género en todas sus dimensiones,
resolviendo algunas de las criticas a su esencialismo y tomando en cuenta las propuestas de su
caracter performativo.

Para dar inicio a la teoria de género de Serret (2011), me es indispensable retomar a
Bordieu (1996), quien, sin necesidad de aludir a la categoria de género, es capaz de explicar que
el orden social se establece a partir de opuestos homoélogos (simbolicos) que arbitrariamente se
inscriben en los cuerpos de hombres y mujeres, comprendiendo asi opuestos positivos para el
hombre y negativos para la mujer, que constatan la dinamica de dominacion.

Serret (2011), plantea 3 niveles en donde interviene el género. El primero de ellos, el
simbolico, tiene su intervencion en aquello que plantea Bordieu (1996) como orden social, su
nivel es abstracto y globalizado. El segundo, el imaginario social, adquiere significados
especificos a cada cultura, y el tercero, el subjetivo, comprende una total multiplicidad de
vivencias. Es imperativo establecer que los tres actiian al unisono.

El género simbdlico se debe entender desde dos premisas, la primera refiere a que la

cultura es un sistema simbolico y la unidad minima es una pareja simbdlica, la segunda refiere a
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la manera en que se constituye un sujeto de deseo. De este modo, la pareja simbdlica se
construye por una categoria central (A) y una categoria limite (No A), en donde la categoria
central es lo masculino, por lo tanto, lo cognoscible, lo deseante, actuante, y por otro lado la
categoria limite es lo femenino, por lo tanto, lo incognoscible, lo deseado y lo odiado (por su
caracteristica de limite). Por otro lado, referir a un sujeto de deseo crea una dinamica libidinal
entre lo femenino, como aquello que da forma, centra y limite a lo masculino. Es importante
hacer hincapié en que este nivel es un referente primario y no refiere a hombres y mujeres.

El género imaginario social hace referencia a los cuerpos sexuados de macho y hembra
que dan forma a hombres y mujeres, los cuales toman como referente al género simbolico para
dotar de significado cultural a tal acepcion de hombre y mujer. Dentro de este nivel es de
especial atencion recordar que todos aquellos cuerpos considerados como alteridad se matizan de
feminidad.

El género imaginario subjetivo toma sus referentes del imaginario social para llevarlos al
acto, se encarnan en los cuerpos y forman parte de la identidad nuclear primaria. Indica “el modo
en que la persona actlia su posicion frente al binomio masculinidad-feminidad, encanto hombre o
mujer, en principio” (Serret, 2011, p. 89) .

Por ultimo, la comprension del género y su intervencion en distintos niveles, asi como su
multivocidad da paso a comprender la inteligibilidad de identidades antes excluidas del binomio
sexo-género. Esta forma de acercamiento a fendmenos psicoldgicos crea una oportunidad para
una aproximacioén mas integral en tanto que la psicologia estudia a seres humanos genéricos
inscritos en culturas particulares.

El estudio de la sexualizacion del cuerpo, especialmente en la adolescencia, ha sido un

campo de creciente interés en las ciencias sociales, la psicologia y los estudios de género, como
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se evidencia en los trabajos revisados a lo largo de este estudio. Desde las primeras
conceptualizaciones socioldgicas que vinculaban la sexualizacion con el aprendizaje de los
valores sexuales, hasta las teorias contemporaneas que critican las estructuras heteronormativas y
binarias del deseo, se ha evidenciado un campo de tensiones y disputas sobre coémo los cuerpos
sexuados son representados, regulados y vividos en la sociedad. En este contexto, los estudios
feministas han jugado un papel fundamental al visibilizar las formas en que el patriarcado
impone sobre los cuerpos de las mujeres un modelo normativo de sexualizacién, muchas veces
invisibilizando otras formas de expresion sexual y de identidad que no se ajustan a dicho modelo.

A pesar de las importantes contribuciones de los estudios feministas y psicologicos a la
comprension de los mecanismos de la sexualizacion, también se ha sefialado la limitacion de
estos enfoques al estar enraizados en teorias binarias y heterosexuales, que, al intentar denunciar
la imposicion sobre los cuerpos de las mujeres, no logran dar cuenta de la diversidad de
experiencias sexuales y de género, especialmente en el contexto contemporaneo. La critica a
estas teorias, especialmente desde los estudios queer y psicoanaliticos, revela la necesidad
urgente de plantear nuevas formas de entender la sexualizacion, no solo como una imposicion
externa, Sino cCOmMo un proceso que se construye subjetivamente, en el que intervienen las
dindmicas de deseo, identidad y poder.

La propuesta de una mirada psicoanalitica y queer para abordar la sexualizacion en la
adolescencia, parte de la premisa de que los procesos de sexualizacion no son solo mecanismos
externos de control, sino también procesos de reconfiguracion interna, en los que los
adolescentes negocian, reinterpretan y resuelven su relacion con los mandatos normativos y los
deseos sociales. El cuerpo adolescente, en su transicion hacia la sexualidad adulta, se presenta

como un lugar privilegiado de resistencia y resignificacion, en el que las identificaciones
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familiares y sociales interactian con los impulsos pulsionales, dando lugar a una subjetividad
sexual contingente y Unica.

En este sentido, la experiencia subjetiva de la sexualizacion en la adolescencia se
configura no solo como un proceso de imposicion, sino como un campo de tensiones entre los
valores normativos y los deseos individuales. Esta dialéctica entre lo social y lo subjetivo debe
ser entendida de forma dindamica, reconociendo que las identidades sexuales no son fijas ni
predefinidas, sino que se construyen a través de una serie de identificaciones y elecciones de
objetos que van mas alla del modelo binario.

El presente estudio abre nuevas posibilidades para repensar los modelos tradicionales de
la sexualidad y el género. En este sentido, resulta fundamental seguir cuestionando y ampliando
las perspectivas teoricas sobre la sexualizacion, con el objetivo de comprender la complejidad y
la diversidad de las experiencias subjetivas de los jovenes, quienes no solo estan sujetos a las
presiones sociales, sino que también tienen la capacidad de resignificar y transformar esas
presiones en procesos de subjetivacion propios.

Asi, la integracion de enfoques psicoanaliticos y queer en el estudio de la sexualizacion
ofrece un camino mas amplio y matizado, que reconoce la pluralidad de las identidades sexuales
y el potencial de los cuerpos para generar nuevas formas de apropiacion y expresion, mas alla de

los marcos normativos impuestos por una sociedad heterosexual y binaria.
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Método

Pregunta general de investigacion
(De qué manera la experiencia de sexualizacion configura la identidad de las personas

adolescentes de 14 a 18 anos de edad de la Ciudad de México?

Objetivo general
Comprender la experiencia de sexualizacion y la manera en la que configura la
identidad en adolescentes de 14 a 18 afios de edad de la Ciudad de México.
Disefio y tipo de estudio general
Se desarrollaron 3 estudios cualitativos de tipo fenomenoldgico interpretativo
(Cresswell, 2007, 2009 & Denzin & Lincoln, 2005) con el objetivo de conocer las experiencias
de sexualizacion y la forma en que esta configura identidades en adolescentes de 14 a 18 afios de
edad de la Ciudad de México (Tabla 1).
Tabla 1

Resumen metodologico de los estudios

Pregunta Disefio Participantes Técnicas de Técnicas de
construccion de  analisis de
datos Datos

Estudio I  ;Cualesel Transversal 212 Redes Analisis de
significado cultural exploratorio adolescentes semanticas contenido
de la sexualizacion en
adolescentes de 14 a
18 aflos de edad de la
Ciudad de México?

Estudio 2 (Como son las Analisis 43 adolescentes  Grupo Focal Analisis
experiencias de fenomenoldgico Observacion tematico
sexualizacion y que interpretativo participante y
implicaciones tiene no participante.
en adolescentes de 14 Notas de
a 18 afos de edad de Campo
la Ciudad de México?

Estudio 3 ;Cuélesla Analisis 6 adolescentes ~ Observacion Analisis
experiencia subjetiva  fenomenologico participante tematico
de la sexualizaciony  interpretativo Notas de campo

el proceso
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identificatorio de Entrevista con
adolescentes de la enfoque
CDMX? biografico

A lo largo de los 3 estudios se implementd un enfoque queer desde la fenomenologia, que
se centra en explorar y dar visibilidad a las experiencias de las personas que han sido
histéricamente marginadas y cuyas vivencias a menudo quedan fuera del discurso dominante.
Este enfoque busca desentrafiar las complejidades de la identidad y la subjetividad, enfatizando
coémo las normas sociales y culturales moldean la percepcion de uno mismo y de los demas.
Autores como Sara Ahmed (2006) argumentan que las experiencias queer son fundamentales
para entender como se construyen las identidades y como estas pueden desafiar las narrativas
hegemonicas. Ahmed sugiere que al prestar atencion a las experiencias no normativas, se pueden
revelar las estructuras de poder que operan en la sociedad, permitiendo asi una comprension mas
profunda de la opresion y la resistencia.

Por otro lado, Judith Butler (1990) también contribuye a esta discusion al cuestionar las
categorias fijas de género y sexualidad, proponiendo que estas son performativas y, por lo tanto,
pueden ser reconfiguradas. Butler enfatiza la importancia de reconocer las experiencias que no se
ajustan a las normas establecidas, lo que permite abrir espacios para nuevas formas de ser y de
relacionarse. Asimismo, el trabajo de Jack Halberstam (2011) resalta la necesidad de explorar las
narrativas de aquellos que son invisibilizados, argumentando que estas historias pueden ofrecer
alternativas a las formas convencionales de entender el mundo. En conjunto, estos autores
subrayan la relevancia de la fenomenologia queer como un medio para visibilizar y validar

experiencias que, de otro modo, podrian permanecer en la sombra.
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Estudio 1: Exploracion del concepto de sexualizacion en adolescentes de la Ciudad de
México

Pregunta
(Cual es el significado cultural de la sexualizacion en adolescentes de 14 a 18 afios de

edad de la Ciudad de México?

Objetivos
1. Conocer el significado cultural de la sexualizacion en adolescentes de 14 a 18 anos de edad

de la Ciudad de México.
2. Conocer las dimensiones del fenomeno de la sexualizacion.
3. Conocer el significado cultural de la sexualizacion segln la interaccion con la identidad
sexual.
Diseiio de investigacion
Se planted un diseno transversal exploratorio para conocer el concepto de sexualizacion

dentro de una poblacidn adolescente mexicana.

Estudio 2: Sexualizacion y configuracion identitaria en adolescentes de la Ciudad de
México
Pregunta

(Como son las experiencias de sexualizacion en adolescentes de 14 a 18 afios de edad de

la Ciudad de México?

Objetivos

1. Conocer las experiencias de sexualizacion de adolescentes de 14 a 18 afios de edad de la

Ciudad de México.
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2. Identificar qué elementos sociales forman parte de la construccion de las experiencias de
sexualizacion.
3. Explicar como se construyen las experiencias de sexualizacion de adolescentes.
4. Conocer qué implicaciones tienen esas experiencias de sexualizacion en las personas
adolescentes.
Diserio de investigacion

Para alcanzar los objetivos de este estudio realizamos un analisis fenomenolégico
interpretativo con el objetivo de conocer las experiencias de sexualizacion y la forma en que esta
construye identidades, asi como las consecuencias psicologicas en las personas adolescentes de
este estudio.

El analisis fenomenologico interpretativo comprende que la persona es reflexiva y busca
dar sentido a lo que le sucede (Smith, 2018). Esta busca recuperar informacion que permite
comprender las experiencias y tiene un enfoque inductivo, adopta posiciones emic y etic dando
lugar a la escucha, comprension, interpretacion y finalmente a la teoria. Ademas, reconoce al
contexto como factor que influye en la forma en que la persona construye significados, lo que

contribuye a conocer significados compartidos con la cultura (Clarke, 2009).

Estudio 3: Sexualizacion y proceso identificatorio: un compromiso narcisista

Pregunta
(Cuadl es la experiencia subjetiva de la sexualizacion y el proceso identificatorio de

adolescentes de la CDMX?

Objetivos

1. Identificar los mecanismos de la configuracion identitaria.

2. Conocer las experiencias individuales de sexualizacion.
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3. Explicar como se construyen las experiencias individuales de sexualizacion y

configuracion identitaria.

Diseiio de investigacion

Se disefio un estudio basado en el método fenomenologico con el objetivo de conocer la
experiencia subjetiva de la sexualizacion y el proceso identificatorio de adolescentes de la
Ciudad de México. Este enfoque se centra en como las personas experimentan los fenomenos del
mundo, considerando que son portadoras activas de su contexto cultural (Wojnar, 2007). A
través de este método, se busca comprender las vivencias personales y como se configuran
dentro de un marco sociocultural determinado.

El estudio adopta una perspectiva transversal queer, proponiendo una fenomenologia
queer que desafia la nocion de neutralidad y cuestiona la vision dominante de las experiencias.
Reconoce que las experiencias no son siempre depuradas ni universales, y que, a menudo, son
invisibilizadas por las estructuras de poder (Ahmed, 2006). El proceso de analisis se llevo a cabo
durante un periodo de seis meses, empleando la técnica del anélisis tematico (Saldaia,
2009/2016). Es fundamental que el investigador sea consciente de sus propios pensamientos
durante la recoleccion y analisis de los datos, ya que actiia como su propio instrumento,
codificando, categorizando e interpretando (Sarks, 2007). El proceso incluy¢ la transcripcion de
entrevistas, la escritura de resimenes interpretativos, la codificacion de temas y la revision

compartida entre las investigadoras para continuar con el analisis.
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Estudio 1: Exploracion del concepto de sexualizacion en adolescentes de la Ciudad de
México

Dos de los hitos de la adolescencia son la identidad y la sexualidad. El presente estudio
discurre sobre el concepto de sexualizacion, sus distintas acepciones y evolucion. El objetivo es
explorar el concepto de sexualizacion en una poblacion de adolescentes mexicanos con distintas
orientaciones e identidades sexuales.

La adolescencia es una etapa del desarrollo de la persona marcada por la irrupcion de la
pubertad; esta promueve una resignificacion del cuerpo y una busqueda por la identidad
(Aberastury & Knobel, 1988; Erikson, 1968). El proceso identificatorio conlleva un movimiento
intrapsiquico de desidentificacion parcial de los objetos parentales, asi la persona adolescente
emprende una busqueda por nuevas identificaciones, y esto provoca una vivencia de vacio,
angustia y vulnerabilidad (Tubert, 2000 y Marucco, 1992). El cuerpo adolescente adquiere
caracteristicas sexuales maduras, a las cuales se les atribuyen distintos valores y significados
(Muiiiz, 2015, p. 46) suscritos a un orden de sexo-género binario (Torras, 2015, p.14). Asi, el
proceso identificatorio adolescente se apuntala de los cambios del cuerpo, sus significados y
desarrollo sexual.

El cuerpo moderno, tal como lo plantea Muiiiz (2015), se encuentra inmerso en una
estructura social individualista que exige a las personas romper con sus vinculos comunitarios
para forjar una representacion personal de si mismas. Esta construccion del cuerpo no es
meramente bioldgica, sino que se entrelaza con procesos de individuacion y subjetivacion, donde
“el cuerpo es la representacion del cuerpo” (Torras, 2015, p. 16). En este contexto, el cuerpo
actiia como un medio de negociacion para el reconocimiento social, organizado segtn ideales

preestablecidos que categorizan a los individuos en términos de género, clase y raza. Torras
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(2015) refuerza esta idea al afirmar que “el cuerpo es fronterizo”, lo que implica una relacion
bidireccional con el entorno sociocultural; asi, el cuerpo no solo es constituido por la cultura,
sino que también contribuye a su formacion. Por lo tanto, es fundamental reconocer la
complejidad multidimensional del cuerpo, que trasciende la dicotomia mente-cuerpo y desafia
las reducciones simplistas tanto bioldgicas como culturales (Muiiiz, 2015).

Uno de los componentes sexuales mas relevantes para la persona adolescente es el de la
atraccion sexual, esta erroneamente se asume como heterosexual y establece una diferenciacion
genérica. El género da pautas especificas para las experiencias de sexualidad de hombres y
mujeres, asi, se asume que los hombres tienen mayor libertad para la exploracion sexual,
mientras que las jovenes son desaprobadas y reguladas sexualmente (DeLamater & Carpenter,
2012). De este modo, el sistema de género y la heterosexualidad obligatoria (Rich, 1996)
marcan una diferencia binaria que mantiene invisibilizadas las experiencias de las personas de la
diversidad sexual (Butler, 2007) quienes se ven forzados a adoptar el mismo modelo de
sexualidad (DeLamater & Carpenter, 2012).

Ademas de dar pautas para el comportamiento sexual de la persona adolescente, hay que
comprender al género como una pareja simbolica (Bourdieu, 1996). Dentro de esta, la categoria
masculina se instituye como lo central, deseante, actuante y la categoria limite femenina se
instituye como lo otro, objeto de deseo, objeto de temor y objeto de desprecio (Serret, 2011).

La sexualizacion implica aquellos comportamientos con y sobre el cuerpo con una
connotacion de atractivo sexual. El concepto de sexualizacion ha sido utilizado en distintas areas
como la sociologia, feminismos y psicologia (p.e. APA, 2007; Schiro, 1981; Spanier, 1975) y su
desarrollo asi como su concepcion ha ido tomando distintas perspectivas y connotaciones.

Spanier (1975) utiliz6 el término por primera vez como una palabra compuesta para referirse a la
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socializacion de la sexualidad, este hacia referencia a un proceso pasivo de adquisicion de la
identidad de género, valores, comportamientos y conductas referidas al género y al deseo.

A partir de 1981, comunicologas con perspectiva feminista (Schiro, 1981) utilizaron el
concepto en estudios sobre sexualizacion en nifias con el objetivo de legitimar una teoria
feminista en donde el patriarcado impone subjetividades riesgosas (p.e. Nowatsky & Morry,
2009; Ward, Rivadeneyra, Thomas, Day & Epstein, 2014) para las nifias y en consecuencia para
las mujeres (Dutschinksy, 2013).

Mas tarde Frederickson y Roberts (1999), ambas psicologas sociales, postularon la
Teoria de la Cosificacion, la cual plantea que el cuerpo de las mujeres es cosificado sexualmente,
es decir, son valoradas por su cuerpo o partes de su cuerpo para uso y consumo del otro,
provocando riesgos en la salud mental (p.e. monitoreo constante del cuerpo, aumento de la
vergilienza, depresion, etc.). La teoria dice que desde edades muy tempranas las mujeres
internalizan la mirada del otro y aprenden a ser sujetos en términos de atractivo fisico para las
demas personas. Una de las caracteristicas principales que conllevaba la cosificacion es que hay
una deshumanizacién de las personas.

Esta teoria que critica la demanda social sobre los cuerpos de las mujeres abrid paso para
su estudio desde la disciplina de la Psicologia y en 2007 la Asociacion Americana de Psicologia
establecid un grupo de trabajo sobre la sexualizacion de las nifias. Este equipo de trabajo
conformo el Reporte de la Sexualizacion de las Ninas (APA, 2007), el cual expone que la
sexualizacion sucede cuando: (a) una persona es valorada inicamente por su conducta sexual o
por su atractivo sexual, excluyendo cualquier otra caracteristica humana, (b) cuando la
sexualidad es impuesta de una persona a otra de forma inapropiada, (c) cuando una persona esta

sujeta a estandares que equiparan el concepto de atractivo con sexy, y (d) cuando se cosifica
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sexualmente, usando a la persona para placer de otro, y se limitan caracteristicas humanas como
la agencia personal.

El reporte también expone que la sexualizacion tiene tres esferas: (a) sexualizacion
cultural, la cual implica todos aquellos discursos, valores y normas que estan puestos en juego en
un determinado lugar; los medios de comunicacion son particularmente promotores de estos, y se
pueden visibilizar de forma mas objetiva en redes sociales, tendencias populares y relaciones
mercantiles, (b) sexualizacion interpersonal, esta implica a todas aquellos sujetos que
contribuyen al fendmeno de la sexualizacion, asi como los padres, hermanos, amigos y maestros;
sus formas mas extremas son el trafico de personas, acoso sexual y abuso sexual, (c¢) auto
sexualizacion, es aquello que sucede cuando las personas internalizan los valores, discursos y
normas de sexualizacion y las ponen en acto, es decir, cuando una persona se piensa y valora a si
misma en términos de apariencia sexy, a diferencia de atractivo fisico (APA, 2007).

Los estudios realizados, afiliados a la linea de la APA, presentan algunas dificultades
pues han reducido la investigacion al grupo de las mujeres (Frederickson & Roberts, 1999;
Smolak, Murnen & Myers, 2014) y algunas tedricas afirman que la sexualizacion es una forma
que se relaciona estrictamente con la heterosexualidad (Barnett, Maciel & Gerner, 2018). De
igual forma, se ha criticado el cardcter conservador que presentan los resultados de la APA
(Wouters, 2010), pues en estudios queer se ha encontrado que la sexualizacion puede ser una
fuente de empoderamiento para nuevas identidades sexuales (Randazzo, Farmer & Lamb, 2015).

La aproximacion al estudio de la sexualizacion presenta dos posturas: la primera expone a
la sexualizacién como un fendomeno exclusivo de la mujer heterosexual con efectos psicoldgicos

negativos (Zurbriggen & Roberts, 2013), y el segundo como un fendmeno que sucede a todos



57

con efectos positivos (Randazzo, Farmer & Lamb, 2015), es importante mencionar que la
mayoria de estos estudios se han realizado en paises anglosajones.

El presente estudio ;Cuadl es el significado cultural de la sexualizacion en adolescentes de
14 a 18 anos de edad de la Ciudad de México? con un enfoque feminista, de género e
interseccional (Crenshaw, 1991; Haraway, 1991; Lugones, 2005).
Método
Diseiio

Se plante6 un disefio transversal exploratorio para conocer el concepto de sexualizacion
dentro de una poblacion adolescente mexicana. El método Reyes-Lagunes (1993) plantea en un
primer momento un conteo y proporciones de las palabras definidoras, y despues un andlisis de
contenido de aquellas palabras con mayor ponderacion. De este modo, el método elegido permite
conocer el significado cultural, sus caracteristicas etic y emic, asi como las conductas
representativas del mismo (Reyes-Lagunes, 1993).
Muestreo

Para la seleccion de los participantes se eligié un muestreo por conveniencia (Flick,
2012). Este tipo de muestreo no probabilistico se basa en la disponibiliad de los participantes.
Para este estudio se tuvo acceso a un colegio publico de nivel bachillerato de la Ciudad de
Meéxico ubicado al sur de la ciudad que cuenta con una poblacion de 12 mil estudiantes.
Participantes

El total de la muestra fue de 212 adolescentes de edad entre los 15 y 18 afios (M = 16.6,
D.E. =1.2). E1 45.7% se identificé con el género masculino, 53.3% femenino y el 1% con otro.
Con respecto a la orientacion sexual, el 84.5% se identific6 como heterosexual, 8.4% bisexual,

3.2% Igbtq+, 1.4% homosexual, 0.9% pansexual, 0.9% lesbiana, 0.4 % asexual.
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El 50.4% dijo haber tenido relaciones sexuales, la primera relacion sexual tiene una
media de edad de 15.3 afios (D.E. = 1.3). La escolaridad de las mamas y papas tiene una moda
que corresponde al bachillerato/técnico, en afios escolares la media para las madres es de 12.4
afios (D.E. = 3.1) y la media para los padres es de 13.4 afos (D.E. = 3).

Técnicas de construccion de la informacion

A partir de la literatura revisada y a través de una revision por pares se elabord el
instrumento para la recopilacion de los datos (Ver Anexo A). Dicho instrumento se construyd
como formato de libreto y estaba constituido por 4 hojas. En la primera hoja se establecieron las
caracteristicas de anonimato y confidencialidad de los datos, a continuacion las instrucciones y
un ejemplo, en la tercera hoja se le solicta al participante definir la palabra estimulo
“sexualizacion” que aparece hasta arriba de la hoja asi como jerarquizar las palabras definidoras
segun su cercania a la palabra estimulo; finalmente la Giltima hoja solicita llenar datos
sociodemogrdficos.

Procedimiento

Las aplicaciones se realizaron en el mes de mayo de 2019 y se realizaron tanto en grupos
dentro del aula como fuera del aula, pero dentro de las inmediaciones del colegio: pasillos,
cafeteria, patios, etc.

Para su aplicacion se sigui6 el siguiente procedimiento: lectura del consentimiento
informado, lectura de instrucciones, aclaracion de dudas. El tiempo total de aplicacion tomd un
aproximado de 10 minutos.

Andlisis de los datos
Se realizaron dos fases de analisis de los resultados. La primera utiliz6 el método de

Reyes Lagunes (1993) comparando los grupos unicamente por género (femenino y masculino).
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La segunda modifica algunos lineamientos de la técnica y se realizo estableciendo grupos de
comparacion por identidad sexual (género y orientacion sexual); del género femenino se
establecieron 6 grupos de identidad sexual y del género masculino se construyeron 4 grupos.

Se inicio el analisis con el listado de las palabras definidoras de la palabra estimulo
sexualizacion en una base de datos que contabiliza el nimero de veces que se utilizan las
palabras definidoras, asi como la jerarquia establecida por cada participante.

El método de Reyes-Lagunes (1993) permite conocer el tamafio de la red, peso
semantico, distancia semantica, nucleo de la red e indice de consenso grupal; ademas se realizo
una chi cuadrada para las palabras que coinciden en los nucleos de red y una categorizacion
cualitativa.

El tamafio de la red se obtuvo con el nimero total de palabras que constituyen la palabra
estimulo. El peso semantico se establecid obteniendo un valor con la jerarquia natural y la
jerarquia solicitada para cada palabra. La distancia seméntica se obtuvo transformando el valor
del peso semantico en porcentaje, es decir, el peso semantico mas alto es el 100 y mediante una
regla de tres se calcularon los valores de las palabras definidoras. El ntcleo de la red se compone
por todas aquellas palabras definidoras mas cercanas a la palabra estimulo, y se calcul6 mediante
un grafico de los pesos semanticos y un corte en la curva asintdtica (Curva de Cattell). El indice
de consenso grupal establece el porcentaje total de definidoras que coinciden entre grupos. La
chi cuadrada se realizo con las distancias semanticas de las palabras definidoras que coinciden en
los nucleos de red. Finalmente, se realiz6 un andlisis cualitativo de contraste y comparacion entre
grupos y se establecieron categorias explicativas de las palabras definidoras de los nicleos de red

por grupo.
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En la segunda fase de anélisis se establecieron grupos con la categoria analitica de género
y orientacion sexual de las personas adolescentes (identidad sexual), omitiendo los
requerimientos de grupos mayores de N mayor que 15. A continuacion se analizaron las
palabras definidoras de los grupos de manera cualitativa con una aproximacion de analisis de
contenido interpretativa (Geertz, 1973; Norman, 1995) mediante la revision entre pares.

Cabe mencionar que la teoria queer, tal como la desarrollan autores como Judith Butler y
Eve Kosofsky Sedgwick, desafia las categorias fijas de género y sexualidad, argumentando que
estas son construcciones sociales que no reflejan la complejidad de las experiencias humanas.
Butler (1990) sostiene que el género es performativo y fluido, lo que permite una comprension
mas inclusiva de identidades no binarias que escapan a las dicotomias tradicionales de
hombre/mujer. Sedgwick (1990), por su parte, explora como las orientaciones sexuales no
heteronormativas también desafian las normas establecidas. Esta interseccion entre identidades
no binarias y orientaciones no heterosexuales sugiere que ambas pueden ser consideradas dentro
de un mismo espectro de resistencia a la normatividad. Esta aglutinacion de identidades y
orientaciones en una misma dimension refleja un reconocimiento de la diversidad y la
interseccionalidad dentro del &mbito queer, promoviendo una mayor visibilidad y validacion para
aquellos que se identifican fuera del binario tradicional.

Para garantizar la fiabilidad del andlisis, se cuidaron dos aspectos principales. Primero, en
la seleccion de las palabras estimulo, estas fueron elegidas con base en criterios tedricos y
mediante consenso entre la investigadora y su tutora, lo que asegur6 su pertinencia y validez
conceptual (Creswell & Poth, 2018). Segundo, en el proceso de codificacion, se aplico el criterio
de saturacion tedrica revisando todo el corpus hasta que no emergieron nuevas categorias

(Suarez, 2013). La codificacion se realizé de manera colaborativa, recurriendo al acuerdo
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interjueces por discusion y consenso, lo que fortaleci6 la consistencia del andlisis (Cremades,
2017).
Aspectos éticos

El presente estudio se desarroll6 bajo la aprobacion y acompanamiento de las
instituciones participantes. Ademas para el llenado del instrumento se llevaron a cabo la lectura
del consentimiento informado (Ver Anexo A) en donde se hace énfasis el principio de
voluntariedad, confidencialidad, anonimato y proteccion de los participantes, asi como el uso de
los datos para fines de esta investigacion tnicamente (APA, 2017).
Resultados del estudio

Este estudio se realizo con el objetivo de conocer el significado cultural de la
sexualizacion en una poblacion adolescente mexicana. Los analisis de resultados se desarrollaron
en dos fases, la primera de ellas se hizo siguiendo los pasos sugeridos por la metodologia de
Reyes-Lagunes (1993), la cual arroja seis resultados: tamafio de red, distancia semantica, nicleo
de red, indice de consenso grupal, chi cuadra de distancia semantica y categorizacion de las
definidoras de los nucleos de red. La segunda fase consta de una modificacion de la metodologia
con el objetivo de analizar cualitativamente la informacidon que proveen grupos con una n menor
als.

El primer andlisis del estudio se realizé el nucleo de red para toda la muestra (ver Figura
1) y a continuacion se establecieron dos grupos de acuerdo al género: el grupo de masculino N =
97 y el grupo femenino, N =113; cabe mencionar que dos formularios fueron eliminados de este
analisis porque las personas adolescentes no se identificaban como femenino o masculino; aun

asi se realizd el nucleo de red de estos participantes y se muestra en la Figura 4.
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Se realizaron los nucleos de red para los grupos de femenino y masculino (véase Figura 2
y 3). El grupo de género masculino tiene un tamano de red de 216 definidoras, un nacleo de red
de 12 definidoras, y una distancia semantica de 25 a 100. Por otro lado, el grupo de género
femenino tiene un tamafo de red de 237 definidoras, un nucleo de red de 14 definidoras y una
distancia semantica de 26 a 100. Al contrastar estos nuicleos con toda la poblacion es posible
notar que la estabilidad de las palabras: sexo, cuerpo, género y mujer en las primeras cuatro

posiciones.

Figura 1

Niucleo de red de la palabra estimulo “sexualizacion” de toda la muestra

Personas
33

Sexualidad
33

35

Atraccion
41

Nota. Se muestran las distancias semanticas, siendo 100 la palabra mas cercana a la palabra

estimulo.

Figura 2

Niucleo de red de la palabra estimulo “sexualizacion ’del grupo de género



Identidad

Cuerpo

71 Género

Mujer
Erotismo 49
28
Relaciones
sexuales
Hombre 39
Atraccién Sexualidad
31 Sociedad 34
31

Nota. Se muestran las distancias semanticas, siendo 100 la palabra mas cercana a la palabra

estimulo.

Figura 3

Niucleo de red de la palabra estimulo “sexualizacion” del grupo de género femenino

Relaciones

Mujer
77 Género

Atracciéon

52
Deseo
30
Hombre
41

Sexualidad
30 Educacion 33

31

Nota. Se muestran las distancias semanticas, siendo 100 la palabra mas cercana a la palabra

estimulo.
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El indice de consenso grupal entre estos grupos es del 20.17%. La chi cuadrada se realiz6
con aquellas palabras definidoras que coincidian en los nacleos de red de los grupos, recordemos
que una distancia mayor indica una palabra mas cercana a la palabra estimulo. Se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa para las palabras mujer ¥2=6.22, (p = 0.05) y
atraccion y2 = 5.31 (p = 0.05). En la palabra mujer, el género masculino tiene una distancia
semantica (49) menor que el género femenino (77), de igual manera en la palabra atraccion el
género masculino tiene menor distancia semantica (31) que el género femenino (52).

Por ultimo, se realizo un analisis cualitativo de las palabras definidoras agrupandolas en
categorias explicativas. Las categorias explicativas se hicieron con base en la teoria y en las
categorias emergentes del analisis de las palabras definidas de esta muestra. Dichas categorias
encontradas son: cardcter social, caracter subjetivo, caracter sexual, connotacion negativa (véase

Tabla 2).

Tabla 2

Categorizacion de las definidoras por grupos

Grupo Caracter Caracter Subjetivo Caracter Sexual Connotacion
Social Negativa
Erotismo
Sociedad
Sexualidad
Estereotipo
Identidad Atraccion
Masculino  Género
Cuerpo Relaciones
Mujer
sexuales
hombre

Sexo
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Sexo
Sexualidad
Mujer Cuerpo
Deseo
Género Pensamientos
Femenino Atraccion Objeto
Hombre Gustos
Relaciones
Educacion
sexuales

Nota. (a) caracter social hace referencia a las normas sociales y culturales, (b) cardcter subjetivo
hace referencia a todo aquello que implica una construccion personal, (c) caracter sexual hace
referencia a sexualidad, (d) connotacion negativa hace referencia a definidoras con carga
negativa.

Se realiz6 un analisis de nucleo de red de aquellos participantes que se identifican como
No Binarios (Figura 4). Este indica palabras distintas a las encontradas en los primeros analisis,
destacan la palabra individuo y humano como caracteristica universal, por otro lado también hay
palabras mas de caracter subjetivo como personalidad, y de caracter sexual como erotismo,
fetiches y pornografia.
Figura 4
Nucleo de red de la palabra estimulo “sexualizacion” del grupo de adolescentes identificados

como No Binarios
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Individuo
63

Fetiches

63
Erotismo

100

Personalidad
56

Pornografia Estereotipo
44 Humano 56

44

Nota. Se muestran las distancias semanticas, siendo 100 la palabra mas cercana a la palabra
estimulo.

En la segunda fase del estudio se compararon grupos de acuerdo con su
autoreconocimiento de su género y orientacion sexual. Aunque los grupos se componen por
menos de 15 personas se tomaron en cuenta para realizar analisis cualitativos. Se formaron 6
grupos de acuerdo con las categorias de género femenino y orientacion sexual y 4 categorias de
acuerdo con el género masculino y orientacion sexual.

En la tabla 3 se muestran los grupos de género femenino distribuidos en orientacion
sexual. Primero, es importante notar que el grupo de género femenino heterosexuales tiene el
mismo nucleo red que el grupo de género femenino de la fase 1 (ver Figura 2). Segundo, cabe
destacar que hay palabras que se repiten en todos los grupos, las cuales son: sexo, cuerpo, mujer,
amor, gustos, objeto, sexualidad, vestimenta. Tercero, es interesante notar la variabilidad de
palabras que muestra cada grupo, asi como de aquellas palabras con una connotacion de opresion
como objeto, desigualdad, acoso, estereotipos y aquellas palabras mas de la singularidad como

vestimenta, placer, ser, identidad y exploracion.
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Red semantica de la palabra estimulo “sexualizacion” de identidades sexuales segun el género

femenino

heterosexual lesbiana asexual  bisexual pansexual LGBT+
n=93 n=2 n=1 n=12 n=2 n=3

sexo sexo amor sexo personas cuerpo
cuerpo genitales gustos cuerpo sexo hablar
mujer objeto bien sociedad objeto asertividad
género utilizar mal desigualdad fisico mujer
atraccion exploracion comportamiento  estereotipos ser
hombre sexualidad vestimenta identidad
sexualidad acoso placer vestimenta
educacion comportamiento  gustos
amor cultura estereotipo
pensamiento femenino
deseo

gustos

objeto

relaciones

sexuales
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Nota. La primera palabra que aparece de arriba hacia abajo es la palabra mas cercana al nticleo de
la red semantica. Las palabras en negritas son las palabras que se repiten en al menos otro grupo
mas.

En la tabla 4 se muestran las identidades sexuales segun el género masculino. La red
semantica del grupo masculino heterosexuales cambio ligeramente de acuerdo con la jerarquia
establecida en el grupo masculino de la fase 1 (figura 1), en este grupo aparece género antes que
cuerpo. Las palabras que coinciden en 2 0 més de los grupos son la de: sexo, género, cuerpo,
mujer, atraccion, estereotipo, sociedad. La variabilidad de palabras entre los grupos que hacen
referencia a la exposicién como: visualizacion, representacion, expresion y aquellas referidas al

comercio: comerciales, publicidad, television.

Tabla 4
Red semantica de la palabra estimulo “sexualizacion” de identidades sexuales segun el

género masculino

heterosexuales homosexuales lgbtq+ bisexual
n=84 n=3 n=4 n=6
sexo género cuerpo deseo
género cuerpo television sociedad
cuerpo sexual personas atraccion
mujer diversidad visualizacion cuerpo
relaciones sexuales vestidos mujer fisico
hombre atraccion cultural sexo

sexualidad arete comerciales estereotipo




69

erotismo expresion experimentacion  papaya
identidad sexo publicidad experimentacion
sociedad anillo sexo

atraccion representacion

estereotipo comida

Nota. La primera palabra que aparece de arriba hacia abajo es la palabra més cercana al nucleo
de la red semantica. Las palabras en negritas son las palabras que se repiten en al menos otro
grupo mas.

Discusion de los resultados

El concepto de sexualizacion ha tenido una evolucion desde sus inicios con Spanier
(1975) hasta la exposicion del Reporte de Sexualizacion en nifias de la APA (2007). El concepto
se ha utilizado en distintas disciplinas, se ha estudiado en paises anglosajones, la poblacion
estudiada ha sido principalmente mujeres heterosexuales universitarias y este ha sido asociado
con consecuencias principalmente negativas en la salud mental. Este estudio aporta informacion
nueva, tanto por el contexto, como por el grupo de personas que a partir de su género y
orientacion sexual identifican sus definiciones de sexualizacion.

El desarrollo de la sexualidad comprende componentes diversos y es para la persona
adolescente la atraccion sexual uno de los componentes mas importantes durante esta etapa. Esta
se asume sociamente como heterosexual, pues el género establece pautas especificas para un
modelo binario de hombres y mujeres (DeLaMater, 2012)

El presente estudio tiene el objetivo de conocer el concepto de sexualizacion en

adolescentes de la Ciudad de México. Se utilizo el método de redes semanticas propuesto por
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Reyes-Lagunes (1993), asi como una modificacion para explorar el concepto de sexualizacion
desde una perspectiva feminista y de género (Haraway, 1995; Harding, 1988; Hernandez, 2004)
El analisis de resultados se desarrolld en dos fases, la primera de ellas tiene como

objetivo conocer el concepto de sexualizacion con el método tradicional, el cual estabiliza
(Quinlan, 2017) el concepto y busca la universalidad en una muestra con caracteristicas
historicas, sociales y culturales particulares (Diaz-Guerrero, 2003; Figueroa, Gonzalez & Solis,
1981). La segunda fase tiene como objetivo conocer el concepto de sexualizacion desarticulando
su caracter genérico y heterosexual, permitiendo asi conocer el significado del concepto para
aquellas personas que no se adscriben a un binarismo y/o a una heterosexualidad.

La primera fase da cuenta de que las palabras definidoras que coinciden en las primeras
posiciones son la de sexo, cuerpo, género y mujer. Esto nos permite conocer que la sexualizacion
para esta poblacion esta relacionada con sexo, que sucede en el cuerpo, que estd anclada al
género de la persona y que la mujer es altamente sexualizada. Por un lado, el estudio arroja
resultados similares a lo ya previamente resuelto con respecto a que la mujer es altamente
sexualizada y a que esté relacionado con sexo (APA, 2007; Nowatsy & Morry, 2009; Smolak,
Murnen & Myers, 2014). Sin embargo, las palabras cuerpo y género contribuyen a pensar la
sexualizacion desde una perespectiva mas critica.

Primero, es importante plantear que la palabra género permite pensar en la dicotomia que
se establece dentro de la sexualizacion. La teoria de género simbodlico de Serret (2011) propone
que el género simbolico establece un par binario simbolico dentro de una dinédmica libidinal entre
lo masculino central y lo femenino limite. Es decir, lo femenino existe como limite, como
aquello que sefiala y da forma a algo que vendria siendo lo masculino central. De este modo, lo

femenino es encarnado casi siempre por los cuerpos de las mujeres, mientras que lo masculino es
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casi siempre encarnado por los cuerpos de los hombres, pero no exlusivamente. Es simbolico
porque los significantes iran superponiendose.

En primera instancia dice Serret (2011), y debido a su dindmica libidinal (limite-central)
lo masculino se instituye como lo actuante, mientras que lo femenino se instituye como lo
deseado y odiado. Asi, encontramos que para para el grupo masculino hay palabras como
identidad, mientras que para el grupo femenino encontramos palabras como pensamientos y
gustos. En este mismo sentido la amplitud de palabras en la red es mayor en la de las mujeres y
constata su multivocidad. Por lo tanto, la sexualizacion es una dinamica, una existe porque existe
lo otro (masculino-femenino) (Lugones, 2005).

La palabra cuerpo se analiza desde una teoria interseccional (Crenshaw, 1991; Eliason,
1996; Lugones, 2005) lo cual propone pensar en todas aquellas dimensiones y categorias sociales
que se entrecruzan. El cuerpo moderno se configura dentro de una estructura social individualista
que obliga a las personas a separarse de sus comunidades para construir su propia identidad. Esta
construccion del cuerpo es un proceso complejo que involucra tanto la individuacion como la
subjetivacion y esté influenciada por ideales sociales relacionados con género, clase y raza.
Segun Torras (2015), el cuerpo tiene una relacion bidireccional con su entorno sociocultural, lo
que significa que no solo es moldeado por €l, sino que también contribuye a su constitucion. Asi,
es esencial entender el cuerpo como una entidad multidimensional que va mas alla de las simples
categorias biologicas o culturales. Asi se queda la pregunta sobre como este cuerpo se relaciona
con la vivencia particular de sexualizacion de los adolescentes y qué posibilidades de ella hay, es
decir, de qué manera el cuerpo y sus intersecciones posibilitan significados y experiencias

particulares de sexualizacion.
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El andlisis cualitativo arrojo 4 categorias explicativas: Cardcter Social, Caracter
Subjetivo, Caracter Sexual, Connotacion Negativa. La APA (2007) identifica tres esferas de la
sexualizacion: (a) sexualizacion cultural (b) sexualizacion interpersonal y (c¢) auto sexualizacion.
Ademés, el reporte sefnala que la sexualizacion se produce cuando: (a) una persona es valorada
unicamente por su conducta o atractivo sexual, (b) la sexualidad se impone inapropiadamente de
una persona a otra; (c) se establecen estandares que equiparan atractivo con sexy; y (d) se
cosifica sexualmente a una persona, utilizdndola para el placer de otro y limitando su agencia
personal. De este modo sefialamos que existen muchas coincidencias en los nucleos de red: la
palabra sexo, que la mujer es altamente sexualizada, que tiene un caracter social y connotaciones
negativas asociada a ello.

Por otro lado, este estudio contribuye a pensar la sexualizacion como un proceso de
aprendizaje de los valores de la sexualidad, tal como se establecid en primera instancia por
Spanier (1975), pero también como un proceso de subjetivacion, en donde el cuerpo y la
identidad estan en juego.

Las palabras definidoras amor y educacion, las cuales inicamente aparecen en el grupo
femenino, muestran la naturaleza restrictiva de la educacion sexual de la mujer (Delamater &
Carpenter, 2012). Esto apunta a que la sexualizacion es un proceso de experimentacion y
conocimiento de la sexualidad que tiene por objetivo la represion de ciertas sexualidades y la
construccion de identidades de otros. Finalmente este grupo femenino también usa la palabra
objeto (APA, 2017; Fredericskon & Roberts, 1997), el cual permite vislumbrar como la
sexualidad configura el valor de las personas, segiin como se exprese, valor circunscrito a la

sociedad y la cultura.
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Las redes semanticas naturales son una propuesta metodolégica mixta (Alvarez-Gayou,
2003), una parte de ella recurre a métodos estadisticos que jerarquizan las palabras definidoras
apelando a una proporcién mayoritaria de los participantes, la técnica propone 15 participantes
por casilla o categoria (Vera-Noriega, Pimentel & Batista de Albuquerque, 2005), asi como a la
eliminacion de participantes que se estipulan estadisticamente como outliers (Hair, 2010). La
intencion de la parte estadistica es buscar la estabilidad (Weller & Romney, 1988) y la
universalizacion de los datos.

Ya que la muestra tiene una proporcion que se identifica como no binario y/o como no
heterosexual, se establecid omitir las disposiciones estadisticas de la técnica y recurrir a la fase
cualitativa de la metodologia, la cual apela a que el lenguaje construye la realidad (Rueda,
Martinez, & Flores, 2011). La metodologia cualitativa valida la experiencia singular, asi como
una perspectiva feminista valida el conocimiento singular, localizado, subjetivo (Haraway,
1991).

Los resultados de la segunda fase hacen evidencia de la calidad normativa tanto del
género como de la heterosexualidad de la sexualizacion. El presente estudio responden a la
necesidad de una perspectiva cualitativa (Bigler, Tomasetto, & McKeney, 2019) e inclusiva de
otras identidades sexuales (p.e. Randazzo, Farmer, & Lamb, 2015) diversas que de igual manera
se conforman en un sistema binario y heterosexual (Yanagino, 2017). Aunque es ttil conocer el
concepto en su lado universal (Harris, 1999), es evidente que este normaliza y silencia las voces
de muchos. Una de las evidencias de esto es que el grupo de femenino heterosexuales y
masculino heterosexuales de la fase dos tienen el mismo ntcleo de red que el grupo femenino y
masculino de la fase uno; y estos a su vez tienen muchisima coincidencia con el ntcleo de red de

todos los participantes. A continuacion se discuten los principales hallazgos.
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Primero, es interesante notar que el nticleo de red de aquellos que se identifican como No
Binario presentan palabras de tolerancia como: humano, individuo, personalidad, y por otro lado
palabras con referencia a una sexualidad que suele estigmatizarse como: fetichismo y
pornografia.

Segundo, el grupo femenino de esta fase conformaron mas identidades sexuales que el
grupo masculino. El contraste entre identidades sexuales que coinciden con el género mujer, nos
hacen notar las coincidencias, las cuales son visibles en el nucleo de red del grupo femenino de
la fase uno, pero mas importante hacen notar las diferencias, y las palabras definidoras que
destacan son: placer, ser, identidad y exploracion, quiza como palabras que aluden a la
apropiacion de la sexualidad y de la busqueda personal como se establecio en estudios queer
como el de Randazzo, Farmer & Lamb (2015). Y por otro lado, palabras de denuncia y
vulnerabilidad como: desigualdad y acoso, cosecuencias ya dichas por el Reporte de la APA
(2007).

Tercero, en el contraste de los grupos de género masculino con distintas identidades
sexuales es importante hacer notar que las diferencias hacen referencia a lo comercial y la
exposicion visual (television, comerciales, visualizacion, publicidad, representacion), lo que
hace notar la feminizacion de aquellos adolescentes fuera de la matriz heterosexual (Butler,
2007). Por lo tanto, dentro de una l6gica de género simbdlica (Serret, 2011) no solo el cuerpo de
la mujer es altamente sexualizado, sino sus significantes femeninos.

Por lo tanto se concluye que la sexualizacion sucede en el cuerpo de las personas
adolescentes, que tiene multiples dimensiones y categorias que enriquecen nuestra comprension
de este fenomeno. En el presente estudio se identificaron seis categorias explicativas: caracter

social, caracter subjetivo, caracter sexual, connotacion positiva y connotacion negativa. Estas
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categorias reflejan la complejidad de la sexualizacion, especialmente en el contexto femenino.
Tiene por objetivo la atraccion sexual, el desarrollo de la sexualidad y la construccidn identitaria.
Esto puede llegar a provocar la cosificacion de aquello percibido como femenino y establece un
modelo acotado que provoca desigualdad en la diversidad sexual.

Un hallazgo significativo es que las palabras "amor" y "educacion" aparecen
exclusivamente en el grupo femenino, lo que indica una naturaleza restrictiva en la educacion
sexual dirigida a las mujeres (Delamater & Carpenter, 2012). Esto sugiere que la educacion
sexual no solo carece de un enfoque inclusivo, sino que también puede estar disefiada para
limitar las experiencias sexuales de las mujeres, reforzando normas sociales que dictan como
deben comportarse y entender su propia sexualidad.

Ademas, el uso del término "objeto" por parte del grupo femenino (APA, 2017;
Fredericks & Roberts, 1997) resalta como la sexualidad influye en el valor otorgado a las
personas segun su expresion. Esto implica que el valor personal esta intrinsecamente ligado a
como se expresa la sexualidad, lo cual esta condicionado por normas culturales y sociales. En
este sentido, se evidencia una cosificacion donde las mujeres pueden ser vistas mas como objetos
de deseo que como sujetos con agencia propia.

Este estudio contribuye a conceptualizar la sexualizacion no solo como un proceso
educativo sobre los valores sexuales ,como lo planteé Spanier en 1975, sino también como un
proceso activo de subjetivacion donde el cuerpo y la identidad estan en juego. La sexualizacion
se presenta asi como un proceso de experimentacion y conocimiento de la sexualidad que tiene
como objetivo tanto la represion de ciertas formas de expresion sexual como la construccion de
identidades alternativas. Este enfoque multidimensional permite una comprension mas rica 'y

matizada del fenomeno de la sexualizacion, destacando sus implicaciones sociales y personales.
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Finalmente, este estudio permite conocer la sexualizacion desde una perspectiva
feminista y de género, lo que le da una dimension simbdlica al concepto. Los limites del estudio
tienen que ver con las posibilidades que las palabras definidoras pueden significar, por esto, se

sugiere un estudio que profundice estas hipotesis con una muestra de diversidad sexual.



77

Estudio 2: Sexualizacion y configuracion identitaria en adolescentes de la Ciudad de
México
Sexualizacion y configuracion identitaria

La adolescencia es un momento muy particular de la vida acentuado principalmente por
la pubertad (Jeammet, 1992). Esta empuja el desarrollo de la sexualidad (DeLamater &
Carpenter, 2012) y provoca cambios notables en los cuerpos, los cuales inevitablemente, tienen
eco en los ajustes que se desatan en el aparato psiquico de las personas adolescentes.

Uno de los corolarios de la adolescencia es el de la identidad (Ladame, 2001). La
presencia de una sexualidad que pulsa el deseo y los cambios evidentes del cuerpo tienen un
papel activo en la configuracion de las identidades. De este modo, es importante explorar la
relacion entre sexualizacion, identidad y cuerpo.

En 2007 la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA) organiz6 un grupo de trabajo
sobre la sexualizacion de las nifias en respuesta a las consecuencias psicologicas que esta tiene
sobre nifias y mujeres. El reporte de 1a APA (2007) expone que la sexualizacion sucede cuando:
a) una persona es valorada unicamente por su conducta sexual o por su atractivo sexual,
excluyendo cualquier otra caracteristica humana, b) cuando la sexualidad es impuesta de una
persona a otra de forma inapropiada, c) cuando una persona esta sujeta a estandares que
equiparan el concepto de atractivo con sexy y d) cuando se cosifica sexualmente, usando a la
persona para placer de otro, anulando la agencia personal.

A partir del reporte de la APA (2007) surgieron una serie de estudios que han abonado a la
visibilizacion de la relacion de poder entre hombres y mujeres, asi como a mostrar evidencias de
las consecuencias psiquicas que tiene la sexualizacion en el grupo de las mujeres (p.e.

preocupacion por la apariencia fisica, insatisfaccion corporal, actitudes de roles de género
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estereotipadas y conductas sexuales de riesgo) (Clark & Tiggemann, 2007; McKenney &
Biggler, 2016; Nowatski & Morry, 2009; Ward, Seabrook, Grower, Giccard & Lippman, 2018).

Por otro lado, estos estudios han recibido una critica importante debido a su caracter
exclusivo y conservador (Wouters, 2010). Primero, el concepto mismo utiliza palabras
escurridizas, tales como imposicion e inapropiada. Segundo, la operacionalizacion del concepto
hace referencia a muestras publicas de comportamientos sexuales con un sesgo de valor (p.e.
“participar en un concurso de camisetas mojadas” (Nowatsky & Morry, 2009) y lo correlacionan
con consecuencias unicamente negativas. Tercero, este conjunto de estudios plantean que la
sexualizacion unicamente sucede en mujeres heterosexuales (p.e. Barnett, Maciel & Gerner,
2018; Smolak, Murnen & Myers, 2014). En su conjunto, estas dificultades invisibilizan otras
configuraciones identitarias y de orientacion sexual.

Es preciso entonces explorar el fendmeno a partir de un posicionamieno teérico inclusivo.
De este modo, retomamos a Spanier (1975), primer autor que ancla el concepto de sexualizacion
como una palabra compuesta: socializacion de la sexualidad, es decir, el momento en el que la
persona adolescente aprende las normas de sexualidad. Del mismo modo, estudiamos la
sexualizacion dentro de un modelo de género simbolico, imaginario social € imaginario subjetivo
propuesto por Estela Serret, (2011), el cual permite establecer que el género construye la realidad
desde una ldgica binaria masculina y femenina simbolica, lo cual tiene incidencia en el nivel
cultural/social y subjetivo. Esto abre la posibilidad a diversas configuraciones de deseo e
identidad, sin perder de vista la dinamica de poder que el género imprime en la realidad social y
personal. La propuesta entonces es extender el modelo de sexualizacion planteado por la
APA (2007) a uno que comprenda que la sexualizacion es un proceso que tiene incidencia en el

proceso identificatorio adolescente.
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De este modo definimos a la sexualizacion como aquel proceso por el cual la persona
adolescente configura su identidad y deseo, dicho proceso esta supeditado a un dispositivo de
sexualidad y de relaciones de poder construidas sobre un sistema binario de los géneros que
constrifie o posibilita configuraciones identitarias, produciendo bienestar o malestar seglin el
modo y adscripcion que cada adolescente experimente.

Finalmente, para orientar el abordaje tedrico del proceso de sexualizacidon retomamos tres
categorias conceptuales de la identidad sexual propuestas por Lozano y Diaz-Loving (2010):
deseo/amor, conducta y orientacion. Este estudio explora la forma en que la persona adolescente
construye sus deseos, fantasias, afectos, conductas, orientacion y cuerpo y el modo en que estos
hacen configuraciones identitarias. Utilizamos el concepto de sexualizacion para definir el
proceso, ademas tomamos en cuenta el caracter interseccional de la sexualidad (Eliason, 1996).

Identidad y cuerpo

Para comprender el proceso identificatorio adolescente es preciso destacar la paradoja que
constituye la identidad; por un lado, es constitutiva pues conforma aquello que sujeta a la
persona a la herencia de lo humano, por tanto, genera pertenencia e indiferenciacion (Freud,
1917/2003); por el otro lado, construye el limite entre el yo y el no yo, constituye la singularidad
y protege de la dilucion del si mismo (Ladame, 2001).

El psicoanalisis freudiano postula que los procesos identificatorios primarios soportan las
identificaciones secundarias. Asi la adolescencia es primordialmente una reestructuracion y
resignificacion de la identificacion primordial. La identidad para el psicoanalisis son muchas
identificaciones, un proceso de interiorizacidon que permite la construccion del yo (Jeammet,

1992; Marcelli, 1992; Orozco, 1992).
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Los procesos adaptativos de interiorizacion de la adolescencia son la introyeccion y la
sublimacion. La introyeccion es un proceso que interioriza el vinculo con el objeto lo
suficientemente diferenciado del sujeto, por lo tanto, la negociacion permite una configuracion
identitaria que ensancha y enriquece al yo (Orozco, 1992; Rosales, 2008). La sublimacion es un
proceso con suficiente independencia de los objetos que transforma la libido sexualizada en
libido narcisista, permitiendo asi un proceso adaptativo de un yo sano (Orozco, 1992; LaPlanche,
2008).

Para Erikson (1968), del mismo modo, la identidad es una suma de identificaciones que
durante la adolescencia se unen en una sola estructura, este autor hace mucho énfasis en el
sentimiento de singularidad y continuidad supuestamente propio de la identidad. A pesar de que
la teoria psicoanalitica freudiana y ericksoniana advierten dificultades debido a su postura
cientificista y evolucionista (Foucault, 2000), lo que posibilita comprender es que la identidad es
una configuracion identitaria de multiples identificaciones; también permiten establecer procesos
de interiorizacion que aluden a una negociacion en la que el yo es capaz de enriquecerse, sin
sentirse totalmente sometido al otro (Marucco, 1992).

Con el proposito de conocer todas las posibilidades identitarias recurrimos al término de
configuracion identitaria propuesto por Schachter (2004) el cual estudia la manera en que las
personas construyen e hilvanan su historia y sus identificaciones en un contexto socio historico
particular (Hammack, Morgan & Pilecki, 2008). De esta manera, se concilia la critica post
estructuralista del término identidad, como construccidon supuestamente estable que en realidad
es excluyente en si misma (Butler, 2007). Schacter (2004) propone configuraciones no puristas y
descriptivas de procesos enteramente flexibles y cambiantes para cada persona. Una de las

aportaciones mas importantes de este autor es la propuesta de que las configuraciones identitarias
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corresponden a las necesidades psicoldgicas de cada persona y desliza el tema de la normalidad y
la patologia en términos de la historia de cada persona, lo cual permite la visibilizacion de todas
las configuraciones identitarias posibles. Por lo tanto, las configuraciones identitarias, el
concepto de introyeccion y sublimacion provenientes del psicoanélisis permiten establecer un
marco referencial para el estudio de los procesos identificatorios adolescentes.

Finalmente, es fundamental entender que la adolescencia comprende dos movimientos:
los cambios corporales provocados por la pubertad y la configuracion identitaria en un
intercambio social. Algunos estudios dentro de la disciplina de la psicologia, se han decantado
por aproximarse a la adolescencia a través de los cambios que la pubertad inicia (p.e. Hyde,
Mezulis & Abramson, 2008), acentuando asi, que hay una realidad que el cuerpo material
guarda. Encontramos en esta postura que el cuerpo, en especifico el sexo, tiene una supuesta
estabilidad material que permitiria conocer una verdad sobre el individuo. Por otro lado,
disciplinas como la sociologia han apostado por aproximarse a la adolescencia a través de una
realidad social y sexual que se inscribe en el cuerpo (p.e. Bordieu, 1996; Weeks, 1998).

Ambas perspectivas, tienen en el centro de su estudio al cuerpo, una como verdad tltima,
la segunda, como territorio de inscripciones. En la adolescencia, no se puede negar ninguna, el
cuerpo cambia y la realidad social existe. Entonces, ;qué del cuerpo es y qué no es?

Negar totalmente el cuerpo de la persona adolescente es andar a ojos cerrados, pues es
evidente que el cuerpo puberal es uno que crece, se expande, se llena de olores, texturas, vello,
etc. De este modo, el cuerpo, el sexo y la sexualidad quedan imbricados (Laquer, 1994) de tal
manera que configura posibilidades identitarias. Por lo tanto, ;qué se juega ese cuerpo puberal, si

no las posibilidades mismas de negociacion e identidad?.
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Es importante pensar en el cuerpo adolescente como un cuerpo performativo (Butler,
2007), es decir, uno que repite para simular estabilidad y fijeza, y por otro lado, uno que
encuentra en la repeticion la singularidad prometida, no somos cuerpo, materializamos cuerpo,
devenimos cuerpo (Torras, 2015). Asi, enfocados en la sexualizacion podemos pensar en la
multivocidad y multiplicidad de configuraciones identitarias, al mismo tiempo en que podemos
pensar en que en esas repeticiones esta el poder mismo actuando, cambiando y reinventandose.
Método
Objetivo

El objetivo del estudio es explicar como son las experiencias de sexualizacion y que

implicaciones tiene en adolescentes de 14 a 18 afios de edad de la Ciudad de México .
Diseiio de investigacion

Se realiz6 un analisis fenomenologico interpretativo para explicar cémo son las
experiencias de sexualizacion, qué elementos sociales forman parte de la construccion de estas
experiencias qué implicacione en las personas adolescentes.

El analisis fenomenoldgico interpretativo comprende que la persona es reflexiva y busca
dar sentido a lo que le sucede (Smith, 2018). Esta aproximacion busca recuperar informacion
que permite comprender las experiencias y tiene un enfoque inductivo, adopta posiciones etic y
emic dando lugar a la escucha, comprension, interpretacion y finalmente a la teoria. Ademas,
reconoce al contexto como factor que influye en la forma en que la persona construye
significados, lo que contribuye a conocer significados compartidos con la cultura (Clarke, 2009).
Muestreo

Para la seleccion de las participantes se realiz6 un muestreo por conveniencia (Flick,

2012). Para fortalecer la fiabilidad del estudio, asi como para asegurar diferentes perspectivas
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nos basamos en la teoria para estratificar en grupos segun caracteristicas clave como afio escolar,
sexo, turno escolar y orientacion sexual. Finalmente utilizamos el criterio de saturacion como
estrategia muestral como indicador de suficiencia (Flick, 2012).

Para la conformacion de los grupos, se contd con el apoyo de maestras y maestros que
manifestaron interés en el estudio. Aunque se realizaron nueve grupos focales, inicamente se
analizaron siete, dado que dos de ellos no alcanzaron el minimo de cinco participantes. Los siete
grupos focales quedaron distribuidos en tres grupos de hombres, mujeres y mixto de segundo
semestre y tres de sexto semestre. Ademas, se conformd un grupo de adolescentes identificados
como lesbiana, gay, homosexual y queer (LGBTQ) de cuarto y sexto semestre, con el objetivo de

recoger experiencias de poblacion con orientacion sexual diversa.

Participantes

Los participantes de este estudio pertenecen a un colegio publico de nivel bachillerato al
sur de la Ciudad de México el cual alberga aproximadamente 12 mil estudiantes en tres turnos
distintos: matutino, vespertino y mixto. Debido al tamafio de su poblacion, el colegio tiene
mucha diversidad.

La poblacion comprende edades entre los 14 y 18 afios y se conoce que el 81% de las
familias de este colegio perciben menos de 6 salarios minimos (Mufioz & Avila, 2012), y solo el
26% de los padres cuenta con licenciatura (Guzman & Serrano, 2007), lo que indica un perfil
salarial medio/bajo, ademas, se sabe que la mayoria de los jovenes viajan todos los dias por lo
menos una hora en transporte ptblico para llegar al colegio.

Participaron 43 estudiantes entre 14 y 18 afios de edad: (M=16.68). El 62.5% se identifico

como mujer, el resto como hombre, ademas el 70% de ellos se identifica como heterosexual, el
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otro 30% se identifica como bisexual, homosexual, gay y queer. Los participantes cursaban el
segundo y sexto semestre de nivel bachillerato, el 56% tiene pareja y el 81.3% ya ha tenido
relaciones sexuales.

Técnicas de construccion de la informacion

Con el objetivo de conocer a la poblacidon en su ambiente escolar y social desde un punto
de vista objetivo se utilizé la observacion no participante (Creswell, 2014). A partir de ello, asi
como de los resultados del estudio 1, y de la integracion de la teoria y estado del arte se
construy6 una guia de topicos (Ver Anexo B) y finalmente se construyo la entrevista del grupo
focal (Ver Anexo C), ambas fueron expuestas y revisadas por pares en el transcurso de un
seminario de metodologia y de tutoria de investigacion.

Para recabar las experiencias de distintas configuraciones identitarias dentro de un
contexto social acudimos al grupo focal como técnica de recoleccion de datos (Krueger, 2014).
Durante el grupo focal se grabo video, audio y se tomaron notas de campo antes, durante y
después del grupo focal.

Procedimiento

Se realiz6 una convocatoria presencial en los salones de segundo y sexto semestre, con el
apoyo de las y los docentes que accedieron a participar. Durante la convocatoria se explico el
objetivo del estudio, se leyd y entreg6 el consentimiento informado (ver Anexo D), se informo
sobre el lugar y la hora en que se llevaria a cabo el grupo focal, y finalmente se recopilaron los
datos de los estudiantes interesados en participar en el proyecto.

Los grupos focales se llevaron a cabo en una camara de Gesell, en los cubiculos de
psicologia proporcionados por la coordinacion de la institucion. En esta instancia, los

participantes entregaron el consentimiento informado firmado por sus padres, y se reiteraron los
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objetivos de la investigacion. Asimismo, se explico la dindmica del grupo focal y se enfatiz6 la
posibilidad de participar o retirarse en cualquier momento. Durante los grupos se realizaron
aproximadamente siete preguntas iniciales, que se desarrollaron con preguntas y topicos
adicionales seglin la interaccion de los participantes. Toda la actividad fue registrada en video,
audio y notas sobre las interacciones antes, durante y después del grupo.

Una vez concluidos los grupos focales, se transcribieron las notas, los videos y las
grabaciones de audio. Posteriormente, se llevd a cabo la transcripcion, el primer anélisis de
impresiones y la construccion de temas relevantes a partir del grupo focal. Las transcripciones y
los videos fueron leidos y releidos para codificar, cruzar y analizar la informacion en tres
momentos diferentes a lo largo de un afio.

Andlisis de los datos

El analisis de datos de este estudio se llevo a cabo basdndose en la propuesta de seis
pasos que propone Caceres (2003), lo que permitié un enfoque sistematico y riguroso. Este
propone: a) Seleccion del objeto de analisis, el cual implica identificar y elegir el objeto o
fendmeno a estudiar dentro de un modelo de comunicacion especifico, lo que establece el marco
para el analisis; b) Desarrollo del preanélisis, en esta fase se realiza una revision preliminar del
material, donde se organizan las ideas y se definen los objetivos del estudio, permitiendo una
comprension inicial del contenido; ¢) Definicion de las unidades de analisis, aqui se determinan
las unidades especificas que se van a analizar, ya sean palabras, frases, parrafos o cualquier otro
elemento relevante que permita descomponer el contenido en partes; d) Establecimiento de
reglas de andlisis y cddigos de clasificacion, en este paso se crean criterios claros para clasificar
y codificar la informacion, lo que facilita la organizacion y comparacion de los datos recogidos;

e) Desarrollo de categorias, aqui se procede a agrupar las unidades analizadas en categorias
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tematicas o conceptuales, lo que ayuda a identificar patrones y relaciones dentro del contenido; f)
Integracion final de los hallazgos, se sintetizan los resultados obtenidos a partir del analisis,
integrando las categorias y hallazgos en una conclusion coherente que responda a los objetivos
planteados al inicio.

A continuacion se describe el proceso de analisis (Ver Figura 5). Primero, mediante una
revision tedrica asi como de la revision de los resultados del estudio 1 de la presente tesis se
definio6 el objeto de estudio y los objetivos del estudio acotando asi aquello definido como
experiencia de sexualizacion. Segundo, se hizo un pre-analisis leyendo de manera preliminar el
material recolectado en las observaciones, grupos focales y notas de campo. Tercero, se
establecieron las unidades de andlisis especificas considerando segmentos relevantes como frases
o parrafos que capturaran las ideas clave expresadas por los participantes, principalmente
aquellas que surgen como un tema, estableciendo asi 711 segmentos.

Para los siguientes pasos se recurrid al uso de una aplicacion en web llamada Mural, una
pizarra digital que permite organizar informacion de manera visual (Anexo E). En el cuarto paso
se definieron normas claras para guiar el proceso analitico, asi como codigos abiertos y sus
definiciones que permitieran clasificar las unidades de andlisis. Este proceso es fundamental, que
implica una reflexion critica sobre el significado del texto (Saldafia, 2009).

En el quinto se hizo una revision de pares con la tutora de aquellos codigos abiertos y sus
definicionesde este modo se generaron 48 codigos abiertos. El sexto paso permite agrupar los
datos reflejando patrones y relaciones significativas entre los cddigo abiertos generando 8
codigos axiales. En el séptimo paso se realizd una nueva revision enre pares con la tutora de los
codigos axiales. Finalmente, se sintetizaron e integraron los resultados obtenidos a lo largo del

analisis, permitiendo una interpretacion coherente y comprensiva que responde a las preguntas
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de investigacion en 4 categorias explicativas. La sintesis de estos resultados se pueden ver en el

Anexo F.

Figura 5§

Diagrama de flujo del Andlisis de Datos del estudio 2
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Nota. El modelo se basa en los pasos propuestos por Caceres (2003)

Para garantizar la validez y confiabilidad del presente estudio cualitativo, se

implementaron diversas estrategias metodoldgicas reconocidas en la investigacion con grupos

focales. En primer lugar, se aplico la triangulacion de datos, mediante la comparacion y contraste

de la informacién obtenida de distintos grupos focales y otras fuentes complementarias, con el

fin de enriquecer los hallazgos y reducir sesgos derivados de una sola fuente (Benavides, 2005).

Asimismo, se consider6 la saturacion de informacion, interrumpiendo la recoleccion de datos
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unicamente cuando emergieron patrones recurrentes y ya no se identificaron nuevas categorias
significativas, lo cual respalda la exhaustividad del anélisis (Guest, Bunce, & Johnson, 2006).
Para fortalecer la consistencia interpretativa, se realiz6 una revision por pares de la
codificacion y categorizacion de los datos, permitiendo identificar posibles sesgos del
investigador y asegurar la coherencia en la interpretacion de la informacion (Borjas Garcia,
2020). Finalmente, todas las sesiones fueron registradas en detalle mediante grabaciones de
audio y notas de campo, lo que contribuyd a preservar la fidelidad de los datos desde su
recoleccion hasta el analisis. Estas estrategias conjuntas proporcionan evidencia robusta del rigor
metodologico y la credibilidad de los hallazgos obtenidos
Aspectos éticos

Recurrimos a distintas estrategias para resguardar los aspectos ¢éticos del estudio:
consentimiento informado para padres y paticipantes, privacidad, respeto, confidencialidad y
anonimato en las distintas fases de la investigacion (APA, 2017; Comisioén Nacional de Etica del
Psicologo, 2002).

En un primer momento explicamos los objetivos de la investigacion, asi como las
caracteristicas que protegen los datos y al participante. Ya que los participaantes son menores de
edad entregamos una hoja de consentimiento informado dirigida a ellos y a los padres. Dicho
consentimiento fue leido en voz alta y enviada a casa para ser leida y firmada tant por los padres
como por los participantes.

En un segundo momento, al inicio de cada grupo focal nuevamente les hicimos conocer
los objetivos de la investigacion, asi como el uso de la privacidad de los datos, confidencialidad

y anonimato dentro del marco de la investigacion.
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El uso de los datos para el andlisis y publicacion se hicieron bajo las mismas normas éticas
de justicia y privacidad estipulada en los codigos éticos de la investigacion psicologica

(Emanuel, 1999).

Resultados del estudio

El objetivo de este estudio es explicar el proceso de sexualizacion y las implicaciones que
tiene en adolescentes de la Ciudad de México. En total, se analizaron 711 segmentos que se
agrupan en 48 codigos abiertos, y estos a su vez en 8 codigos axiales (ver Anexo F) . Finalmente,
estos 8 codigos axiales se aglutinan en 4 categorias explicativas: El cuerpo dialogico, Pedagogia

de la sexualidad, Modelamiento del deseo y La unicidad de la identidad (ver Figura 6).

Figura 6

Diagrama de categorias explicativas

El cuerpo dialogico

La unicidad de Pedagogia de la
la identidad sexualidad

Modelamiento del deseo

A continuacion, se muestran los resultados de cada una de las categorias explicativas, asi
como fragmentos de citas de los participantes de los grupos focales. Esto tiene como proposito

mostrar evidencias, asi como mostrar las interacciones que tiene el género, orientacion sexual y
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grado escolar. Algunos participantes decidieron no identificarse con algin género u orientacion

sexual, por lo que algunas citas no lo tienen.

Cuerpo dialégico

Esta categoria hace referencia a un cuerpo como evento comunicativo que construye una
narrativa del si mismo y del deseo sexual del adolescente. Esta categoria tiene dos codigos
axiales: Lo que mi cuerpo dice que soy y Los cuerpos de deseo (ver Tabla 5).

El codigo Lo que mi cuerpo dice que soy muestra dos dimensiones del cuerpo: una
material y una performativa. La material alude al sexo, color de piel, raza, tamafio, fuerza y
cuerpo puberal y la dimension performativa habla de las practicas, vestimentas, formas de
moverse, expresiones corporales y expresiones de orientacion sexual. En su conjunto son
aquellos significados de los cuerpos y la manera en que estos producen una narrativa del si
mismo, valoracion, angustias y preocupaciones que motivan a los jovenes a buscar actividades

para controlarlo y modelarlo a su manera.

Tabla 5

Cuerpo Dialogico (220 segumentos)

Codigos Axiales Descripcion del codigo Codigos Abiertos
Lo que mi Expresa como el cuerpo se El cuerpo perfecto
cuerpo dice que convierte en un medio de El cuerpo imperfecto
soy significado e identidad, donde los  El color de la piel
jovenes proyectan, interpretan y Cuerpo puberal femenino
modelan quiénes son. Cuerpo puberal masculino

El cuerpo indefenso
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Que mi cuerpo dé el ancho para
defenderme
Arreglo personal

Ejercicio corporal

Los cuerpos de Refleja como ciertos cuerpos

deseo son investidos de deseo a
partir de atributos fisicos y
expresivos, configurando
imaginarios sobre la
sexualidad y el atractivo que
provocan fascinacion,

confusién o juicio social.

El cuerpo de mujer deseante
Un hombre gay deseante
Deseo sexual evidente

Lo que se interpreta como
sexual

Dos hombres teniendo sexo

Una mujer trans

Se observa en la Tabla 6 a A, una joven de 6° semestre que se identifica como mujer

bisexual quien narra cémo el tamafio de su cuerpo la hacia pensar y sentir que ella no era

deseable. Por otro lado, B, un hombre gay de 4° semestre experimenta que su cuerpo esbelto

provoca que otras personas lo toquen. Los cambios puberales de C, un hombre heterosexual de 2°

semestre representa una manera de sentir que puede defenderse y D, un hombre heterosexual de

6° semestre cuenta que desde que creci6 de estatura las personas lo ven de manera mas

respetuosa.



Tabla 6

Fragmentos del codigo Lo que mi cuerpo dice que soy
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Cita de ejemplo

Participante

A: “En contraparte de ella, durante todo mi crecimiento yo he sido
muy grande, que muy tosca y muy todo y eso en la primaria me
ocasiond muchos problemas porque los nifios preferian a las nifias
chiquitas, chaparritas, bonitas y flaquitas que a alguien que podia
igualar su tamafio y su fuerza. Si pudiera, me arreglaria ciertas cosas,

si pudieran me quitaria tanta cadera.” (Mujer bisexual, 6° semestre)

Mujer bisexual, 6°

semestre

B: “Luego a mi me pasa mucho que como estoy flaquito, llegan a

abrazarme, asi o agarrarme las nalgas “

Hombre gay, 4°

semestre

C: “En lo de la estatura pues también por el ejército que te pide una

estatura minima de 1.65, también de pequefio era lo que mas queria, y

Hombre

heterosexual, 2°

el crecimiento muscular, no s¢, es tal vez, poder estar a como igual, 0 semestre
sea tratar de no ser indefenso de los que estan ya fuertes. Poder tener

algo con que poder defenderme”

D: “Pues de alguna manera como que senti el cambio de acuerdo (Hombre

como me veian las personas, como que ya me veian como, de otra

manera, no s€ Como que, Como de una manera mas respetuosa 0 algo

79

asli

heterosexual, 6°

semestre)

El cédigo Los cuerpos de deseo (Tabla 7) muestra que hay cuerpos que se categorizan

como cuerpos deseantes a partir del conjunto de atributos corporales descritos anteriomente (p.e.
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sexo, color de piel, tamafo, expresion de orientacion sexual, vestimenta, etc.). El primer atributo
que categoriza es el sexo, por ejemplo, cuando se les pidi6 a los jovenes imaginarse a una
persona de su edad sexualizada la primera imagen que compartieron en todos los grupos es el de
una mujer, sin embargo, también se asociaron imagenes referidas a mujeres lesbianas, hombres
homosexuales, mujeres transexuales y en menor proporcion a hombres heterosexuales. En este
cédigo se incluyen cuerpos que pueden ser interpretados como sexuales o que enuncian deseo
sexual, en la Tabla 7 se observan fragmentos A, B, C y D, hombres heterosexuales de 2° y 6°
semestre que aluden a cuerpos de hombres homosexuales, mujeres transexuales y lesbianas que
provocan, confunden o invitan. También encontramos el relato E, una mujer heterosexual de 2°
semestre que cuando usa minifaldas otras personas lo interpretan como si ella estuviera buscando
encuentros sexuales, este relato se encuentra en muchas mujeres heterosexuales, bisexuales u

homosexuales participantes del estudio.

Tabla 7

Fragmentos del codigo Los cuerpos de deseo

Cita de ejemplo Participante

A: “Creo que un hombre gay.. Si un hombre gay porque no sé, bueno un Hombre
hombre gay, yo me lo imaginé porque, no sé, ya sabes con esas, con su  heterosexual,
forma de pararse Y de hablar aqui, igual haciendo como la sefial de ven, 2° semestre
pero ahora ya asi introduciéndome a un mundo no como del sexo, sino a

un antro gay”’




B: “..0 sea mas con este caso que se dio apenas de miss Espafia ;no?, si
me causo un impacto tremendo y asco porque digo o sea es un hombre y
porque tiene que hacer, y luego dijeras bueno eres muy finita y todo,
pero quédate donde estds, donde, no vayas a buscar otra cosa, es lo que
me da mas rareza. O sea es que bueno es que a nadie, es que si ha
tocado ;no?, pero bueno a nadie nos gustaria que quisieras contratarlos.

a una sexo servidora y resultard ser hombre, no sé, es como...

Hombre
heterosexual,

2° semestre

C: “pero hay un problema, que muchas personas de los LGBT intentan,
intentan hacerlo mas publico. Me refiero a que mucha gente del Igbt
intentan exteriorizarlo lo mas posible, como las lesbianas, muchas
veces, te ven o algo asi y dicen: “me vieron un poco raro” y dicen: “ay,

hay que besarnos”,

D: “como para provocar a la sociedad”

C: “aja exactamente, a eso me refiero. Pero de ahi en fuera, creo que de

cierta manera se respeta, de cierta manera.”

Hombres
heterosexuales,

6° semestre

E: “...pues en Halloween y asi si uso minifalda, pero te gritan en la
calle, o te juzgan las personas por como estés vestida “

Entrevistadora: “;Qué te gritan, o dicen?”

E: “Pues que exactamente si piensan que esa persona esta buscando algo

y que si se viste asi esta quiere hacer algo o algo asi”

Mujer
heterosexual 2°

semestre

Pedagogia de la sexualidad
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Esta categoria manifiesta un sistema de ensefanza de la sexualidad (ver Tabla 8).
Primero, este sistema asume que el deseo sexual es heterosexual, se observa en la tabla 9 el
fragmento de A, un hombre gay de 4° semestre que a pesar de haberse asumido gay, muchos
piensan que se le va a quitar, esto es algo que se manifiesta en casi todos los relatos de
adolescentes que no se identifican como heterosexuales. Segundo, este sistema diferencia los
cuerpos y permite y/o prohibe ciertas experiencias sexuales, las cuales sirven para demostrar la
potencia sexual de solo unos cuantos. Esta categoria estd compuesta por dos cddigos axiales:

Aprender y Potencia sexual.

Tabla 8

Pedagogia de la sexualidad (173 segmentos)

Codigos Axiales Descripcion del codigo Codigos Abiertos
Aprender Representa la sexualidad como Aprendizaje de la sexualidad
un proceso de aprendizaje que Experto en sexo
oscila entre la exploracion del Masturbacion
placer y la internalizacion de Atraccion sexual
normas de cuidado, Relaciones de pareja

responsabilidad y control,

marcadas por diferencias de

género.
Potencia sexual Expone coémo la sexualidad se El que tiene més poder
aprende como un sistema de Mas sexo

poder donde ciertos cuerpos Seguridad y sexualidad
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ejercen dominio y validacién El derecho natural

sobre otros, articulando deseo, Violencia sexual
violencia y reconocimiento La transgresion deseable
como formas de afirmacion Lo que te espera
masculina.

El codigo Aprender refiere a dos formas de experiencia sexual en los adolescentes. La
primera es una forma de aprendizaje, y casi mandato, de explorar el propio cuerpo y el de otros,
podemos ver en la Tabla 9 el fragmento de E, un hombre heterosexual de sexto semestre quien
platica que sus padres lo instruyen sobre la vida sexual y €l inicia a temprana edad.

La segunda forma es un aprendizaje orientado al cuidado y responsabilidad, se observa
en la Tabla 9 de C, una mujer heterosexual de 2° semestre que habla de la proteccion con
métodos anticonceptivos, enfermedades y embarazo, y el framento de D, una mujer heterosexual
de 2° semestre que comparte que ella quiere mostrar fotos en su perfil, pero su madre y familia
no se lo permiten. Y finalmente el fragmento de B, una mujer de 6° semestre que se pregunta por
qué nadie habla de la masturbacion femenina. Esta forma de aprendizaje busca la represion
sexual, el cuidado y la responsabilidad y esta mas enfocada en el grupo de mujeres de todas las

orientaciones sexuales.

Tabla 9

Fragmentos del codigo Aprender

Cita de ejemplo Participante
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A: “Igual tengo amigos que piensan que es como s6lo una etapa mia 'y
que alglin dia se me va quitar, o muchos que piensan que me junto con

nifias porque me gustan las nifias”

Hombre gay,

4° semestre

B: “Pues eso también, pero creo que también las mujeres se empiezana  Mujer, 6°
como .. explorar su cuerpo, ;no? y también se masturban, ;no?, no s¢, semestre
porque como que no lo mencionan tanto o /porqué los papa

s no hablan de eso con las mujeres?”

C: “Si, empezar a informarte sobre los métodos anticonceptivos y las Mujer
consecuencias por ejemplo de alguna enfermedad o algin embarazo que  Heterosexual,

pues ahi, aprender de qué se tratao  algo asi” (Mujer heterosexual, 2°

2° semestre

semestre)

D: “ Pues en las publicaciones (de instagram) que creo que me juzgaria  Mujer

mi familia, pues como que las pongo para que no las vean ellos, oena  heterosexual
veces mis fotos de perfil mi mama me dice que las quite porque me veo  2° semestre
muy provocativa, o cosas asi me dice”

E: ““...pero si tenemos nuestros suefios himedos, bueno yo me acuerdo =~ Hombre

que a los 12 tuve esa situacion, entonces fue, me fue muy incomodo. heterosexual,

Pero ya preguntando, mis papas me pudieron instruir muy bien, y me
dijeron: eso se llama eyaculacion y eso es semen, entonces, me
empezaron a introducir en qué soy capaz, y fue cuando descubri que soy
capaz de reproducirme, y fue asi de: ah! yo me sorprendi . Bueno

personalmente yo me desarrollé en el ambiente sexual a muy temprana

6° semestre
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edad entonces en cuanto fue la eyaculacion fue como de, ok, entonces

con mas cuidado y el uso del condon.

El segundo codigo Potencia sexual expone que el sistema de ensefianza de la sexualidad
esta constituido para mostrar la experticia y el derecho natural de unos cuerpos sobre otros, y
esto paradojicamente los hace mas atractivos sexualmente. Podemos ver en la Tabla 10 que A,
un hombre gay de 4° semestre comenta que hay hombres cis hetero que, aunque lo respetan estos
lo tocan, asi mismo, B, una mujer heterosexual de 2° semestre comenta que hay acosadores que
se creen con el derecho de hacerte lo que sea, estas narrativas se encuentran principalmente en el
grupo de mujeres de todas las orientaciones y hombres homosexuales. Por otro lado, C, un
hombre heterosexual de 2° semestre habla del poder de conquista, y D, un hombre heterosexual
de 6° semestre hace un simil con el mundo animal que articula el poder, la violencia y la

atraccion sexual.

Tabla 10

Fragmentos del codigo Potencia sexual

Cita de ejemplo Participante

A: “Yo tengo, yo tengo muy buenos tratos con hombres cis hetero, pues Hombre gay,
muchos de mis amigos son cis hetero, pero son muy abiertos, entonces  4° semestre.
me respetan mucho y asi pero si llegan y te abrazan de hasta.. y te

agarran y yo me dejo, y me encanta”
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B: “...uno de los principales problemas que se tiene es que cuando los Mujer
acosadores sexualizan a la mujer se creen con el derecho de hacer algo,  hterosexual,
justamente porque la sexualiza entonces es de: jah, como ti eres un 2° semestre.
objeto entonces yo tengo todo el derecho de mirarte, de tocarte, de

hacerte esto, de hacerte el otro”

C: “Yo creo que todo , bueno tanto fisico como incluso, bueno , bueno, = Hombre

el otro dia estaba platicando con un chico que es de Colombia y me dijo  heterosexual,
qué tenia un amigo que era feo, pero feo, pero que hay en Colombia hay 2° semestre
algo que le dicen la parda y que se refieren como a esa actitud de poder

conquistar alguien con la pura palabra, y eso puede ser incluso hasta

atractivo, no sé”

D: “.. es que hasta en el mundo animal, bueno no quiero comparar tanto ~ Hombre
pero en el mundo animal es, se ve que el lider es el que tiene el poder. heterosexual,
No me acuerdo de qué animal era, pero era un orangutan o un chango...  6° semestre
cuando peleaba con el lider, a ese, al vencerlo le crecian los testiculos y

generaba mas testosterona, entonces todas las hembras preferian estar

con ¢€l, entonces eso es importante para los hombres”

El moldeamiento del deseo

La cateogria El modelamiento del deseo (ver Tabla 11), implica las formas en que se
modela la expresion del deseo sexual, estas formas son premios y castigos que establecen lo
deseable o indeseable y vienen desde distintos grupos sociales: la familia, amistades y medios de

comunicacion. Esta categoria estd formada por el codigo Como desear y Pedazo de Carne.
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Tabla 11

El modelamiento del deseo (141)

Codigos Axiales Descripcion del Codigo Codigos Abiertos

Coémo desear Describe las normas sociales Castigo a quién provoque
que regulan la manifestacion del  Cuidadito con como te vistes
deseo sexual, especialmente en En algunas ocasiones
mujeres y personas Como se supone que te tienes que ver
homosexuales, imponiendo Discreta
discrecion y confinando su

expresion a la intimidad y la

pareja.

Pedazo de carne Representa la cosificacion del Cuerpo fragmentado
cuerpo como objeto sexual o Mostrar el cuerpo
comercial, donde se despoja a la Un buen cuerpo y nada mas
persona de su humanidad y se le Vender el cuerpo
reduce a un valor estético o de El poder de la mirada
consumo.

El primer c6digo, Como desear (ver Tabla 12) comprende un conjunto de normas
impuestas sobre como presentar el deseo sexual, principalmente a las mujeres de cualquier edad
y orientacion, asi como a mujeres y hombres homosexuales se les exige la discrecion de su
cuerpo asi como la expresion sexual unicamente en pareja y en la intimidad, asi como lo comenta

A, una mujer lesbiana de 6° semestre . Por otro lado, los castigos y amenazas van desde el acoso



verbal hasta tocamientos o violaciones, nos comenta B, una mujer de 6° semestre que por su

forma de vestir y sus tatuajes un joven dijo que se la iba a “coger”, mientras C, un hombre

heterosexual comenta que su padre le cortaria los testiculos si fuera gay.

Tabla 12

Fragmentos del codigo Como desear

Cita de ejemplo

Participante

A: “Yo creo que si llega un punto en el que digo: ay, me quiero ver un
poquito mas atractiva, mas este, mas llamativa, seria solamente en
ocasiones, cuando voy a ver a mi novio, para llamar su atencion, porque
si vamos a salir a comer me pongo un vestido decente, pues bonito, algo
largo o un cortito, algo que no llame demasiado la atencion, pero si es
para una reunion mas intima con ¢€l, porqué no llevar una falda negra un

poquito mas corta, un top, o hasta un conjunto interior mas bonito”

Mujer
lesbiana, 6°

semestre.

B: “Al menos el tiempo que llevo en este colegio creo que me han
sexualizado un buen por la forma en que me visto o por tener tatuajes,
no s¢, hasta profes como que me ven de este tamafio (hace una sefial de
que es pequeio) y la forma en que me visto y he escuchado comentarios
un poco raros entonces ... pero pues si como que me acosan a veces no
tanto con comentarios, una vez iba caminando y no sabia qué me decian
la nifa de la X, por un tatuaje, pero pues escuché que decian: jay la nifa
de la X! y después una amiga fue y me dijo: oye, no le vayas a hablar a

ese nifio porque dijo que te va a coger en una semana y la chingada, y

Muyjer, 6°

semestre

101
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asi: y como pues, tranqui, ;/no? y después me dijo: es que por como te
vistes o porque estas tatuada... si me saco muchisimo de onda, mas

porque era una persona que me encontraba constantemente”

C: “a mi me gustan las mujeres y no es porque mis papas me hayan Hombre
dicho: t0, te tienen que gustarte las mujeres, a ti te tienen que gustar las  heterosexual,
mujeres a fuerza, ;no?. De hecho si le dije, le he dicho, bueno, no, 0 sea  2° semestre.
no, pero le he dicho a mi papa: ;y si soy gay? y ¢l me dice:... este...

este... es que se oye raro, pero dice: te corto los huevos, y yo: ah, bueno,

esta bien”

El codigo Pedazo de carne (ver Tabla 13) refiere a un mecanismo social que categoriza a
los cuerpos y reduce a la persona a un estatus social penoso. Pedazo de carne hace referencia al
arrancamiento de cualquier caracteristica humana que cosifica a la persona para uso sexual o
comercial del mismo. Este mecanismo utiliza caracteristicas como un cuerpo voluptuoso de
mujer, mostrar o exponer el cuerpo y utilizarlo para comercializar. Por ejemplo, A, una mujer
lesbiana de 6° semestre habla de una compafiera suya con un cuerpo ejercitado a la que no se le
nota la inteligencia, o C, un hombre heterosexual de 6° semestre que no le gusta que solo una
mujer sea solo buen cuerpo.

Uno de los resultados més importantes de esta categoria es que se moldea el deseo y
esto se convierte en parte del si mismo, como dice D, una mujer heterosexual de segundo
semestre, quien al principio le daba pena que la miraran, dice que ahora es lo que buscay le

gusta.
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Fragmentos del codigo Pedazo de carne

Cita de ejemplo Participante
A: “Kylie Jenner, las kardashianas, por ejemplo, siento que estd muy Mujer
sexualizada porque si es mucho su cuerpo, pero no de una manera sutil,  heterosexual,
ella literalmente ya es como que muy exuberante por asi decirlo” 2° semestre
B: “Si como una nina de mi salon, tiene un cuerpisimo, cuerpisimo si, ~ Mujer

asi como que hace muchisimo ejercicio y cuando llegamos al salon

lesbiana, 6°

todos los nifios como: jwow!, como de: la inteligencia a los nifios les semestre.

valid, el primer dia , el primer dia todos los nifios como perritos atras de

ella”

C: “aja, buen cuerpo y fuera de ahi nada, por eso no me gusta, o sea Hombre

siento que es puro cuerpo” heterosexual,
6° semestre.

D: “Y es que si es real, si te observan realmente. Si, como que entre Mujer

nifias empiezan a decir: jay ya te crecieron las bubis! o cosas asi, o entre  heterosexual,

niflos empiezan a hacer comentarios como de: ;ya viste? o cosas asi. 2° semestre.

Siento que pasa que si te observan y por eso siento que da pena, pero ya

luego es como lo que buscas, te empieza a gustar eso”

La unicidad de la identidad

La unicidad de la identidad (ver Tabla 14) es la categoria que explica la necesidad de
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individuacion propia del proceso adolescente y orientada por la definicion identitaria sexual. Esta

categoria se compone por el codigo Lo que ese juega el yo y Definicion sexual.



Tabla 14

La unicidad de la identidad (177 segmentos)
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Codigos Axiales Descripcion del codigo

Codigos Abiertos

Lo que sejuegael  Alude al proceso de

yo negociacion entre el deseo
propio y las normas sociales,
donde el adolescente transgrede
y reconfigura codigos culturales
para afirmar su identidad,

autoestima y sentido de valia.

Una negociacion constante

Es una imposicion

Cambia con el tiempo y la cultura
La promesa de una consolidacion

La transgresion como individuacion

Definicion sexual Dinamica intrapsiquica en la
que el adolescente negocia entre
las expectativas sociales y su
propio deseo, implicando
transgresion, transformacion y
apropiacion de los codigos
culturales para afirmar su
identidad y fortalecer su

autoestima y sentido de valia.

Estreno

Decidete

La reconversion

Normas sexuales binarias

Lo fluido

El codigo Lo que se juega el yo (ver Tabla 15) , es la promesa de una individualidad, un

movimiento intrapsiquico que supone una negociacion entre el grupo social y el propio deseo. El

movimiento exige transgresion, transformacion y apropiacion de los codigos culturales con miras
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a una configuracion identitaria que promocione autoestima, valia y seguridad del adoelscente.

Comenta A, una mujer heterosexual de 2° semestre que todos buscan una distincion en la

pertenencia grupal, pero que la mayoria terminan siendo iguales, por otro lado B, un hombre

heterosexual de 6° semestre comparte que se perforé a modo de apropiarse de ese cuerpo, cédigo

que refiere a la transgresion de las normas socioculturales de género. Finalmente, C, otro hombre

heterosexual de 6° semestre muestra la calidad impositiva de los grupos sociales.

Tabla 15

Fragmentos del codigo Lo que se juega el yo

Cita de ejemplo Participante
A: “Mas bien como que cuando te empubertas, bueno eso, como que te ~ Mujer
das cuenta aparte de ti que todo mundo quiere como que pertenecer a heterosexual,
algo, entonces se hacen las tribus urbanas y asi, bueno todos eso como 2° semestre.
para buscar tu identidad, aunque la mayoria terminan intentar parecerse
a un una sola figura o algo asi entonces resultan ser todos iguales
aunque cada uno quieres ser diferente”
B: “Para mi en mi caso personal signific6 una etapa de madurez, Hombre
(porqué? Porque yo tengo un hermano mayor y muchas veces mi heterosexual,
hermano tenia muchas ideas como de que, tatuarse, querer perforarse, 6° semestre.

quererse hacer algo y por no querer fallar a las, a las exigencias o a las
preferencias que tenian mis padres no lo hacia. Y pues a mi me valid
madre y me lo puse y eso fue una etapa para mi que me despegaba en

cierta manera de mis padres...pero este, fue como para, es que se va
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escuchar raro, pero es como para salir de una etapa en la cual yo estaba

muy apegado mis padres y ya no”

C: “Pero por ejemplo otra cosa es que ... tomando como ejemplo Hombre
nuestras mesas de psicologia, es que incluso nosotros el primer dia, este  heterosexual
...ya desde el primer dia se empezaron a formar grupitos. Yo desde el 6° semestre.
primer dia me senté con los de la mesa que les dicen las raras, pero

porque no habia lugar y esa mesa en la cual yo me senté se ha

mantenido intacta, o sea como que desde un principio todas llegaron y

se formaron y ahi se quedaron y de hecho en su mesa hay una nifa que

se supone que es darks, y no estd con nosotros los darks”

El codigo Definicion sexual (ver Tabla 16) habla de una exigencia social de definir la
identidad y el deseo sexual. El transito de la adolescencia esta matizado por la exploracion de la
sexualidad, como lo cuenta B, un hombre queer de 6° semestre, exploracion que exige una
definicion solida: heterosexualidad por norma, lo cual provoca dificultades, pues hay personas
que se identifican como heterosexuales pero que a veces se enamoran de personas de su mismo
sexo, como lo cuenta D, una mujer lesbiana de 6° semestre. Por otro lado la experiencia
homosexual se ve orillada a identificarse con identidades con las cuales no se sienten
completamente comodos, pero de la cual se reapropian como nos cuenta A, un hombre gay de 4°

semestre.

Tabla 16

Fragmentos del codigo Definicion sexual




Cita de ejemplo Participante
A: “La pregunta de si eres gay, es lo peor de mi vida, porque como tiene hombre, gay
muchos, o sea, todos sabemos, en todos lados hay esto, estos adjetivos 4° semestre.

como despectivos. El gay lo usan como: jay que gay te ves!, o sea para
hacerte sentir menos; entonces yo decia: no yo no soy gay, pero hoy en

dia que me digan eres jota es como.. se siente bien ahora.”

B: “Cuando trasciendes de ser nifio a adolescente entonces te das cuenta
que algunas cosas son diferentes de lo que te dijeron tus papas y
entonces ahi entra lo que, este juego esta parte de inocencia y tiene que
ver también, creo que una diferencia muy fuerte es la sexualidad , o sea
la exploracioén cuando eres adolescente esta a tope y cuando eres nifio

no estas ni pensando en eso no hay como, no te implementan eso tus

papas”

hombre, queer

6° semestre.

D: “Hay veces que digo, hay veces que pienso como ti, o sea como
queer, de que te puedes enamorar de cualquier persona de lo que sea y si
lo he llegado a pensar porque tengo amigos que me dicen: jay creo que
soy gay! y se acercan a mi y yo: ja ver qué sientes, qué onda?, y les
dije: tu puedes ser heterosexual e incluso enamorarte de un hombre y
me dicen: ;es en serio que puede pasar eso?, y les digo: si puede pasar
porque puede ser que sea tanto el sentimiento, por ejemplo, yo que me
gustan las chicas contra un hombre, si me puedo enamorar de un

hombre pero yo siempre he dicho: wow una nifia wow!”

Mujer,
lesbiana, 6°

semestre.
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Discusion de los resultados

Este estudio busca explicar como son las experiencias de sexualizacion y sus
implicaciones en la vida de los adolescentes.

En 2007, la APA plante6 que la sexualizacion es un fendmeno que sucede cuando: a) una
persona es valorada inicamente por su conducta o atractivo sexual, b) la sexualidad es impuesta
de forma inapropiada, ¢) cuando se equipara el concepto de atractivo con sexy y d) cuando se
cosifica sexualmente.

Estudios posteriores desarrollaron escalas que reducen el concepto a conductas en el que
las mujeres expresan de manera publica su sexualidad (Graff, Murnen & Krause, 2013;
McKenney & Bigler, 2016a, Nowatzki & Morry 2009). Ademas, han asociado a la sexualizacion
con consecuencias negativas como insatisfaccion corporal, menor logro académico, auto
vigilancia, cosificacion, tristeza, sexismo y violencia sexual (McKenney and Bigler (2016b),
Slater and Tiggemann, 2016; Tiggemann & Slater, 2015; Trekels, Ward & Eggermon, 2017,
Ward, 2016; Zurbriggen, & Roberts, 2013). Esta serie de estudios se han enfocado inicamente
en el grupo de mujeres heterosexuales (Smolak, Murnen & Myers, 2014).

La conceptualizacion y los estudios mencionados han recibido criticas importantes por
mostrar una postura conservadora y exclusiva al grupo de mujeres heterosexuales (Egan, 2013;
Lerum & Dworkin, 2009; Randazzo, Farmer & Lamb, 2015; Wouters, 2010). Ademas, estos
estudios han sido tnicamente cuantitativos y en paises anglosajones (Bigler, Tomasetto &
MckKenney, 2019).

Este estudio aporta al fenomeno de la sexualizacion desde una metodologia cualitativa
fenomenologica (Clarke, 2009; Laverty, 2003) ademas de que considera otras configuraciones de

cuerpo, identidad y orientacion sexual para construir un modelo de sexualizacion sostenido por
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una teoria de género simbdlica (Serret, 2011) que traza todas las configuraciones y permite
considerar a todas las personas adolescentes participantes de este estudio.

Los resultados se resumen en cuatro categorias explicativas: El cuerpo dialogico,
Pedagogia de la sexualidad, Modelamiento del deseo y La unicidad de la identidad. Estos
conforman en su interaccion la explicacion de cémo es el proceso de sexualizacion y su
incidencia en las configuraciones identitarias adolescentes y consecuencias psicoldgicas que
tiene.

A continuacion, discurro sobre los resultados, todos ellos trazados por una logica de
género simbolica propuesta por Serret (2011) la cual comprende la construccion de la realidad
como un orden simbolico de pares binarios (Bourdieu, 1996) en donde el centro es lo masculino
central (a) y el limite como lo femenino (no A). Esto establece un orden y una jearquia en donde
lo central se estipula como actuante, y lo limite se estipula como lo deseado, amado y odiado.

La primera categoria: El cuerpo dialogico comprende dos posturas: una referida al cuerpo
performativo (Butler, 2002), es decir, una performance que sostiene la ilusién de verdadero y
continuo, y por otro lado, como cuerpo material (o supuesta materialidad) que sostiene una
imposicion de significados sociales (Bourdieu, 1996). Estas teorias, aunque distintitas, convergen
en lo narrado por las personas adolescentes.

Los resultados sugieren que el cuerpo es un evento comunicativo que expresa y es
interpretado. La interpretacion de la performatividad y de la materialidad categorizan a los
cuerpos en una escala de sujetos en falta o sujetos en completud. Dicho de otra manera, sujetos
que desean y sujetos que colman (Moraga, 2010).

Los resultados muestran que esto provoca angustia a ciertas identidades y estas acuden a

actividades como el uso de maquillaje, vestimenta y ejercicio para disminuir la angustia y sentir
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que controlan ese cuerpo. Aunque esto ha sido teorizado para las mujeres (LeBreton, 2011), los
resultados muestran esta misma angustia en otras identidades como el cuerpo de un hombre
heterosexual con dimensiones pequefias, o el de un hombre homosexual que busca ser delgado.
Una perspectiva interseccional (Eliason, 1996; Lugones, 2005; Viveros, 2016) ayuda a
comprender la identidad como una particular, pero que se encuentra supeditada a un orden
simbolico. Es decir, la interseccionalidad es un enfoque que reconoce que las experiencias de las
personas no son homogéneas, sino que estan influenciadas por multiples factores como la raza, la
clase social, la orientacion sexual, la discapacidad y otros aspectos de la identidad. Este
concepto, desarrollado por Kimberly Crenshaw (1991), subraya que las opresiones se entrelazan
y que cada persona vive su experiencia de manera Unica, dependiendo de su contexto y
circunstancias personales. Asi, la interseccionalidad invita a considerar las luchas tanto
individuales como colectivas.

De cualquier modo, es importante puntualizar que el sexo es el primer diferenciador
(Lamas, 2000) y categorizador, dando paso asi a la perspectiva material del cuerpo. Asi, el
cuerpo de una mujer de cualquier edad, pero especialmente después de la pubertad se interpreta
como un cuerpo que enuncia deseo sexual (Chasseguet, 1997). Por ello, es el cuerpo de la mujer
el mas altamente sexualizado, como se encontr6 en el estudio 1 de esta tesis y en otros estudios
anteriores.

La segunda categoria debe ser entendida en primera instancia mediante la categorizacion
de los cuerpos, de esta manera la categoria de Pedagogia de la sexualidad de igual manera se
explica en una dindmica, en donde una posicion sostiene a la otra (Lugones, 2005 ) y en segundo
lugar se debe entender como un dispositivo de sexualidad (Foucault, 2000) en servicio de la

masculinidad, especialmente en la adolescencia en donde la demostracion de la potencia sexual
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es la demostracion del poder. En esta categoria las mujeres heterosexuales, lesbianas y hombres
homosexuales y queer tendran que sostener y hacerse responsables de los encuentros sexuales,
mientras que los hombres heterosexuales mediante la transgresion y un derecho natural podran
constituir su potencia con los otros cuerpos (Connell, 2019). De este modo, la sexualizacion se
encuentra supeditada a esta pedagogia.

La categoria del Modelamiento del deseo muestra las formas sociales y culturales en las
que se va modelando el como mostrar el deseo sexual. Esta categoria explica el apartado de la
cosificacion y de la valoracion sexual de la APA (2007), los resultados sugieren que si un
adolescente muestra mucho su cuerpo, o tiene un cuerpo estéticamente alineado a los estandares
de atractivo sexual, entonces este sera reducido a un pedazo de carne o a solo un buen cuerpo
(Fredrickson & Roberts, 1997), lo que resulta como algo negativo. Sin embargo, se espera una
balanceada forma de este, pues eso los hace sentir deseados, lo cual es positivo. Parad6jicamente
todos quieren ser vistos y deseados sexualmente, pero no buscan ser exclusivamente cuerpos de
deseo. De alguna manera lo que nos dicen los resultados es que la expresion del deseo sexual no
es permitida para nadie, especialmente para aquellos cuerpos que ya cargan con la etiqueta de
deseantes, es decir, aquellos cuerpos feminizados.

Finalmente, la categoria de la Unicidad de la identidad recoge el proceso identificatorio
adolescente en un compromiso con la promesa de una definicion sexual. Por lo tanto, el cuerpo,
su categorizacion, el aprendizaje de la experiencia sexual corren en paralelo a la configuracion
identitaria (Schachter, 2004) que durante la adolescencia es el proceso central (Erikson, 1968;
Freud, 2003/1917; Ladame, 2001). La identidad es una promesa de pertenenecer a un grupo
social y de negociar para alcanzar la singularidad (Ladame, 2001). Esta se establece en una

negociacion interna mediante procesos psiquicos como el de la sublimacion e introyeccion
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(Orozco, 1992; Rosales, 2008) que ayudan a la apropiacion de los cddigos sociales de
sexualidad (Marcelli, 1992; Marucco, 1992) y sexualizacion.

En conclusion, abordar el estudio de la sexualizacion desde una aproximacion de género
simbolico, cuerpo y configuraciones identitarias permite explicar que la sexualizacién no puede
acotarse a actividades que expresan deseo sexual. En adolescentes mexicanos la sexualizacion es
la categorizacion de los cuerpos en su interseccion, para establecer quién es el que desea y quién
es el que colma, pero alin mas importante es plantear que esto tiene una gran implicacion en la
identidad mediante una negociacion intrapsiquica y tiene consecuencias en la valia del si mismo,
provocando asi cuerpos menos importantes y mas vulnerables que otros (Butler, 2002).

A pesar de que este estudio tiene un abdnico importante de identidades y de orientacion
sexual adolescente, no incluye adolescencias trans y otras disidencias. El estudio fue realizado en
un contexto escolar particular que comparte realidades socioecondmicas, por lo que no se
encontraron diferencias sustanciales que la posicion econémica pueda tener en el fendmeno de la
sexualizacidn, pero que se hipotetiza que puede ser un factor importante a estudiar.

Los resultados sugieren revisiones en la ensefianza de la sexualidad durante la
adolescencia desde una perspectiva de configuraciones identitarias (Schachter, 2004), asi como
otros estudios que indaguen sobre los procesos psicologicos internos del proceso identificatorio

adolescente.
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Estudio 3: Sexualizacion y proceso identificatorio: un compromiso narcisista

Los estudios sobre el cuerpo sexualizado representan una batalla que sigue en disputa
(p.e. Barker & Gill, 2012; Gill, 2008; Lamb & Koven, 2019). En estos, se hacen evidente
diversos sesgos que contribuyen a un modelo heterosexual que regula el deseo y las practicas
sexuales (Butler, 2007), por lo que es importante una nueva apuesta que posibilite nuevas
maneras de apropiacion y expresion de la sexualizacion (p.e. Bianciotti, 2011, 2017, Randazzo,
Farmer, & Lamb, 2015).)

Una de las observaciones con respecto al estudio de la sexualizacion tiene que ver con
coémo y desde qué lugar ha sido conceptualizada, ya que esto guarda claves que permiten conocer
sus aportaciones y limitaciones. La primera vez que se utilizo la palabra sexualizacion se hizo
desde la sociologia y esta hacia referencia a la manera en que la juventud aprenden los valores de
sexualidad (Spanier, 1075). Aunque esta acepcion es la menos utilizada actualmente, en ella se
esconde el aprendizaje de los valores de la sexualidad, es decir, la regulacion de las practicas de
sexualidad.

En un segundo momento — y hasta el dia de hoy- , el concepto se utilizé desde los
feminismos para denunciar la sexualizacion del cuerpo de la mujer en medios de comunicacion
(p.e. Garner, Serk y Adams, 1998; Groesz, Levine & Murnen, 1997; Shiro, 1981). Estos estudios
tenian por objetivo hacer visible la imposicion de subjetividades riesgosas que el patriarcado
tiene sobre los cuerpos de las mujeres (Dustchinsky, 2013).

En la rama de la psicologia fueron las psicologas sociales Frederickson & Roberts
quienes acufiaron la Teoria de la Cosificacion (1997), la cual dice que las mujeres desde muy
temprana edad interiorizan la mirada del otro y que la mujer mantiene esta perspectiva de ser

para otro a lo largo de su vida. Estas mismas psicologas formaron parte del Grupo de trabajo para
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el estudio de la sexualizacion de la Asociacion Americana de Psicologia en 2005. Parte de la
teoria de la Cosificacion se traslapa con el concepto de la sexualizacion, lo que deja ver una
especie de pasividad receptiva de una imposicion social, la cual habra que revisar con
detenimiento, en tanto posibilidad de que una persona pueda ser objeto.

Finalmente, la Asociacion Americana de Psicologia (2007) postula que la sexualizacion
sucede cuando una persona es cosificada inicamente para fines sexuales, cuando se equipara el
ser atractivo con ser sexy, cuando el valor de una persona esta dado por su atractivo/conducta
sexual, cuando la sexualidad se impone de manera inapropiada. Este pronunciamiento trae de
manera intrinseca sesgos importantes, el primero tendra que ver con que las mujeres estudiadas
han sido Unicamente heterosexuales (p.e. Smolak, Murnen & Myers (2014) , el segundo, que se
establece como algo negativo (p.e. McKenney & Bigler, 2016 Roberts & Zurbriggen, 2013;
Tiggemann & Slater, 2015).

Es indiscutible que los estudios feministas abonan a la disminucion de la brecha de
género en términos de representacion politica y social, y también en el mejoramiento de las vidas
de las mujeres. Estos estudios han hecho visible un sistema social que se ocupa de la regulacion
de los cuerpos de las mujeres. Sin embargo, habra que preguntarse qué tanto estos estudios estan
montados en una teoria binaria y heterosexual, y de esta manera abonan a un discurso
conservador en donde la sexualizacion de los cuerpos se establece como algo malo, ;de qué
manera se cuela el poder en este discurso normativo de la sexualidad?

Por lo tanto, la evidencia muestra que el estudio de la sexualizacion se ha realizado desde
una perspectiva social. Entonces, el presente estudio plantea una perspectiva subjetiva que

permite reconocer que el lugar de la subjetividad puede tener eco en la reformulacion de los
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valores sociales de sexualidad, posibilitando otras identidades y usos del cuerpo sexual (Butler,
1993/2002).

Mas alla de una critica, es importante apostar por nuevos abordajes para su estudio. El
presente estudio guarda en su centro la dialéctica entre lo social y subjetivo, diada indisoluble,
que quizé pueda resolverse mediante una perspectiva psicoanalitica y queer.

Sexualizacion en la adolescencia: una apuesta psicoanalitica

La adolescencia es un momento de la vida que se inicia con la aparicion de la pubertad
(Jeammet, 1994). Los cambios que esta implica van a tener que ver primordialmente con
cambios corporales visibles que permiten el transito de la infancia a un cuerpo sexuado adulto. El
cuerpo sera lugar privilegiado que pulsa movimientos intrapsiquicos referidos a los duelos de los
objetos primarios parentales (es decir, aquellos de la primera infancia), el estatuto de un ser
sexuado y el replanteamiento de la identidad en un aprés-coup (después/resignificacion) de la
sexualidad infancia (Gutton, 1994; Freud, 1895/2003, 1905/2003).

Es importante establecer que el cuerpo sexuado de la persona adolescente motiva el duelo
por los ideales y objetos parentales infantiles y desliza el amor (y la distancia) que se tenia hacia
los padres a nuevos objetos dentro del grupo social, [lamense amigos o pareja (Gutton, 1994,
Knobel, 1992; Tubert, 2000).

El estatuto de un ser sexuado le da un nuevo sentido al adolescente. El armado pulsional
y la sexualidad infantil es para Freud (1905/2003) perversa polimorfa, y en la adolescencia es
esto lo que se enfrenta a un modelo de sexualidad binario, es decir, aunque el referente social
ofrece un modelo binario, no lo es asi en las maneras de armado sexual infantil de la pulsion.

Por otro lado, ese nuevo referente corporal sexuado resignifica la identidad, en tanto que

el yo es un inicio un “yo cuerpo”’(Freud, 1923/2003), lugar privilegiado especular para reflejar el
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quién es unx mismx, le otorga una ubicacion o depdsito imaginario a ese yo. Se convierte en un
lugar para expresar de manera dialéctica el si mismo, por lo tanto, manejable y apropiable (
LeBreton, 2011; Urribari, 2015).

El desarrollo adolescente tendra como necesidad un soporte social para la
reestructuracion del psiquismo, de la identidad y de un ser sexuado. Asi, la busqueda de un lugar
en otro es de vital importancia durante el proceso identificatorio adolescente (Aberastury &
Knobel, 1988).

Si la adolescencia resignifica la historia infantil a través de las identificaciones y el
armado pulsional, entonces habra que establecer que en ultimas lo que se pone en juego sera el
narcisismo del sujeto, el como y el qué de ese narcisismo (Urribari, 2015).

De este modo, es preciso enfatizar que cuando se describe al narcisismo “en alusion al
mito de Narciso, amor a la imagen de si mismo” (LaPlanche, 2008, p. 228), lo que
verdaderamente hay debajo de ese amor es en si una experiencia fundante gracias a la presencia
de un otro. Aunque en Freud, el narcisismo se divide en narcisismo primario y narcisismo
secundario (1913/2003, 1914/2003), se especula ademas un momento anterior al nacimiento de
la persona, aquel llamado contrato narcisista (Castoriados-Aulagnier, 1975/2007) que permite
mapear al narcisismo, sus vueltas y anudamientos.

El contrato narcisista constituye “el espacio al que el yo puede advenir” (Castoriadis-
Aulagnier, 1975/2007, p. 112), lugar imaginado por los padres que sostiene un porvenir. Este
lugar esta construido de las expectativas y deseos parentales, pero también del supery6! parental,

es decir de la relacion que existe entre los padres y el grupo social. Este espacio permite una

1Es una de las instancias psiquicas propuestas por Freud, su funcion es parecida a la de un juez o
censor del yo, se considera la conciencia moral, la formacion de ideales y la autoobservacion
(LaPlanche, 2008).
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certeza de origen, un lugar dentro de la trama familiar que instaura las identificaciones en el
nucleo familiar,que permite en un segundo momento el deslizamiento de éste al grupo social,
posibilitando la autonomia del yo.

Asi en la adolescencia se desplaza la libido narcisista al grupo social, lugar del contrato
que garantiza la ilusion narcisista mediante el cumplimiento de las expectativas. El grupo social
ofrece valores y referentes que la persona toma mediante las identificaciones para el
aseguramiento de la libertad, autonomia y subjetivacion de sus miembros (Castoriadis-Aulagnier,
1975/2007). Este es un contrato no un mandato, en ese espacio hay negociaciones y
transacciones que posibilitan las distintas subjetividades (Kaés, 1991).

El narcisismo primario, es un supuesto tedrico para conocer la organizacion de la psique,
y aunque en algunos textos aparece como anobjetal, a lo largo de la teoria psicoanalitica
freudiana se conjetura que este es un primer esbozo del yo (LaPlanche, 1967), una primera
organizacion pulsional a partir de una experiencia de satisfaccion e indiferenciacion de ese
(funcion materna) (Kernberg, 1979). Esta organizacion que permite la sensacion de
omnipotencia (Freud, 1913/2003), todo amado, todo es. Esta referencia permite conocer la
importancia de una relacion de objeto primaria, indiferenciada que organiza a un yo primario
(Freud, 1914/2003, 1923/2003).

El narcisismo secundario se configura mediante el ordenamiento de las pulsiones en una
sola unidad y en la instauracion del yo (Freud, 1923/2003). Se necesita de una “nueva accioén
psiquica” que permita la aparicion del narcisismo (Freud, 1913/2003, 1914/2003), el retiro de la
libido de los objetos externos, la puesta de la libido sobre el si mismo y la apropiacion de ese
rasgo objetal, es decir, una identificacion. La inauguracion del narcisismo es una relacion objetal

mediante la identificacion (Freud, 1923/2003).
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Es relevante reconocer que lo que construye al narcisismo es la aparicion de otro que
ama, desea e imagina, asi el otro aparece como un soporte. Lo que esta en el centro de este
proceso de identificaciones es la dialéctica entre lo interno y lo externo, es decir, los referentes y
expectativas sociales y la construccion de una subjetividad. Se es sujeto en el deseo del otro, es
decir, para la persona adolescente tener un lugar desde una pareja o un grupo social sera
fundamental.

La persona adolescente estard sujetado a una normativa social, un cuerpo sexuado puberal
y la promesa de una identidad. Esta ira acomodando su ser sexuado de acuerdo a su singular
manera pulsional, a su historia infantil y a los mandatos normativos de la sexualidad que se
montan sobre la llamada identidad de género que obliga una eleccion de objeto.

Psicoanadlisis ;queer?

Al respecto del género, la teoria queer hace una critica sobre la llamada identidad
propuesta por los feminismos estructurales, y hace énfasis en las dificultades intrinsecas en
relacion con la dupla naturaleza-cultura (Butler, 1990/2007).

La division propuesta por los feminismos estructurales del modelo sexo-género
implicaria que el género es impuesto sobre los cuerpos sexuados, creando asi una asuncion de
caracter esencialista y de que existe un supuesto material que anuda al sexo con el género casi en
calidad de inalterable (Butler, 1990/2007). Esto problematiza las cosas, porque pareciera que hay
una recepcion pasiva de las atribuciones de género. Dice Butler que :

Cuando la cultura pertinente que construye el género se entiende en funcion de dicha
ley o conjunto de leyes, entonces parece que el género es tan preciso y fijo como lo era bajo la
afirmacidn que biologia es destino. En tal caso, la cultura, y no la biologia, se convierte en

destino (Butler, 19990/2007, p.57).
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El modelo sexo-género establece una relacion montada sobre una matriz heterosexual
excluyente. El establecimiento de un binarismo hombre-mujer como oposicion sostiene la
identidad hombre y deja fuera entonces identidades no inteligibles que se encuentran fuera de la
logica de tal binarismo en términos del anudamiento de sexo, género y deseo (Butler,
1990/2007). Lo otro aparece entonces como un desbarajuste y amenaza al sistema heterosexual,
pero también como algo necesario para su inteligibilidad (Butler, 1993/2007).De esta manera, la
practica heterosexual y normativa es un mecanismo excluyente de la homosexualidad,
bisexualidad, etc. (Butler, 1990/2007).

El establecimiento de un género performativo permite dar paso a nuevas identidades fuera
de la matriz heterosexual binaria. Si pensamos al género como un acto performativo, es decir,
una actuacion que crea en su repeticion la ilusion de una esencia, podremos entonces dar cuenta
de su calidad ficticia e inestable (Butler, 1990/2007).Y sera alli, en el desanudamiento de la
epistemologia material (sexo-género), en donde se abran nuevas posibilidades identitarias para
darle cabida a que los cuerpos importen y materialicen (matter en inglés) de otra manera. (Butler,
1993/2007).

Es entonces imprescindible apelar al psicoanalisis en tanto teoria sexual que plantea una
escucha singular de cada sujeto y la manera en que este resuelve su trama historica y sexual
contingente (Bisso, 2020):

Lo que importa en la clinica psicoanalitica es el singular modo en que cada sujeto
resuelve la complicacion de ser un ser sexuado, es un nudo disefiado en una combinacion
unica y propia. Este nudo sexual que asi denomind Lacan estd comandado por su singular
modo de goce. Y que encontramos en lo que Freud llamé la disposicion pulsional (Bisso, E.

2020, p. 73).
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Con respecto a las criticas realizadas al psicoandlisis por ser una teoria heterosexista y
binaria, es importante destacar algunas observaciones. Primero, que esta ha sido una teoria en
constante reformulacion, por lo tanto, requiere de una lectura historica; segundo, es importante
reconocer el contexto social/sexual en el que fue escrito para conocer los sesgos que se cuelan y
finalmente es importante reconocer el esfuerzo que hace Freud (ver 3 ensayos de una teoria
sexual) por desprenderse de su formacion médica y de la dificultad que esto presentaria en
términos de un paradigma evolutivo propio de su tiempo.

A proposito de lo queer, existen dos postulaciones tedricas psicoanaliticas que apuntan a
pensar un psicoandlisis mas alla del heterosexismo o binarismo: la teoria de la pulsion y el de la
organizacion sexual (Bisso, 2020).

La teoria de la pulsion? debe ser uno de los postulados mas importantes del psicoanalisis,
pues es esta el concepto representante que traza un singular modo de subjetivacion (Freud,
1915/2003). La pulsion forma parte de la metapsicologia psicoanalitica y se define como empuje
o esfuerzo u orientacion (LaPlanche, 1967, 2008). En el psicoanalisis freudiano se plantea la
diferenciacion con el instinto, en tanto que la pulsion es el representante psiquico, es decir, nunca
mas instinto. Para conocer esto, Freud postula el ejemplo enigmatico del bebé que satisface su
hambre y en ese encuentro con un otro (funciéon materna) el instinto se convierte en pulsion, pues
este habra encontrado algo mas en ese otro, un plus que traza un camino de descarga enlazado de
una vez y para siempre con el representante psiquico. (Freud, 1905/2003).

La pulsion organiza al aparato psiquico en su singular forma de descarga, es decir, de su

disposicion pulsional, la cual estard dada por su empuje, fuente, objeto y fin. En tres ensayos de

2 Proceso dindmico consistente en un empuje (carga energética, factor de motilidad) que hace
tender al organismo a un fin. (LaPlanche, 2008, p. 324).
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una teoria sexual Freud (1905/2003) mostrara que el fin (que es la descarga/satisfaccion) es
diverso, independiente a su fuente y no se subordinan a la zona genital. De igual manera, el
objeto es variable y su eleccion dependera de los avatares historicos de cada persona.

La organizacion sexual postulada por Freud, también nos permite conocer una
perspectiva sexual contingente, este plantea en 1920, tres variables de la organizacién: los
caracteres sexuales somaticos, el caracter sexual psiquico (masculina o femenina) y el tipo de
eleccion de objeto, a lo que arguye la variabilidad e independencia de estas, es decir, un
desanudamiento de lo que Butler (1990/2007) formula casi cien afios después con respecto al
sexo-género-deseo.

De este modo es importante preguntarse: ;Cual es la experiencia subjetiva de la

sexualizacion y el proceso identificatorio de adolescentes de la Ciudad de México?

Método
Diseiio de investigacion

Se disefio un estudio a partir del método fenomenologico para conocer la experiencia
subjetiva de la sexualizacion y el proceso identificatorio de adolescentes de la Ciudad de
Meéxico. Este método estudia la manera en que las personas experimentan los fenémenos del
mundo, siendo estas portadoras y actores de su contexto cultural (Wojnar, 2007).

El presente estudio tiene una perspectiva transversal queer, por lo tanto, se propone una
fenomenologia queer. Esta considera que la neutralidad no es posible, que las experiencias
presentan un compromiso que invisibiliza las experiencias de “otros”, que estas no son tan
depuradas como para ser aceptadas como ciertas o Unicas, su propuesta es poder mirar aquellas

experiencias que no se dejan ver debido al poder actuante (Ahmed, 2006).
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Muestreo

Para este estudio, se utilizd un muestreo intencional con un enfoque de bola de nieve para
seleccionar a los participantes (Sarks, 2007). El muestreo intencional se utiliz6 debido a las
restricciones impuestas por la pandemia y la necesidad de contar con una muestra especifica
capaz de proporcionar datos profundos sobre la experiencia de los participantes. Este tipo de
muestreo es caracteristico del enfoque fenomenoldgico, que requiere una muestra pequefia pero
rica en informacion, que permita explorar con calidad y profundidad la experiencia vivida de los
individuos (Sarks, 2007).

Criterios de inclusion y seleccion de la muestra

La seleccion de los participantes se baso en los objetivos del estudio. En primer lugar, se
consideraron estudiantes con identidad y orientacion sexoafectiva queer; sin embargo, también se
incluyeron dos personas con orientacion heterosexual, con el fin de facilitar una comparacion y
contrastacion entre diferentes orientaciones.

En segundo lugar, con el objetivo de explorar el proceso de identificacion sexual y
sexualizacion, se eligieron estudiantes que cursaran los ultimos semestres de su formacion
académica.

Por ultimo, se seleccionaron un total de 6 participantes que cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion especificos:

1. Adolescentes hombres y mujeres con orientacion heterosexual, homosexual y bisexual.
2. Estudiantes de los ultimos semestres de su formacion académica.

El reclutamiento se realizd mediante diversos métodos: la aplicacion de mensajeria

instantanea (Whatsapp), llamadas telefonicas y la colaboracion de maestros de la institucion que

apoyaron el proyecto.



Participantes

Los participantes del estudio fueron 6 adolescentes de tltimo semestre de un colegio

publico del sur de la Ciudad de México. La poblacion del colegio es de alrededor de 12 mil
estudiantes y el contexto socioecondmico es medio bajo. Para fines de la investigacion

proporcionamos caracteristicas relevantes para el estudio y omitimos aquellas que pudieran
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poner en riesgo la identidad del participante. Todos los nombres fueron cambiados (Ver Tabla

16).

Tabla 16

Descripcion de los participantes

Participante Descripcion

Dante Tiene 18 afios, se identifica como bisexual, actualmente tiene una novia. Se
considera una persona muy social, dice que tiene muchos amigos. Vive con
la abuela, su mama y sus dos hermanos mayores, describe a su familia
como open mind (de mente abierta en inglés), aclara que las reglas de la
casa son en favor de su cuidado, pero nunca con respecto a su orientacion
sexoafectiva. El padre se fue de casa hace 10 afios y tiene poca relacion con

este. Ambos padres tienen estudios universitarios.

Jer6nimo Tiene 17 afios y se identifica como gay, se considera una persona
extrovertida, un poco raro, platicador, guapo y que le cae bien a la gente.
Tiene dos hermanos mayores y actualmente vive con la madre y uno de los
hermanos. Al padre lo corrieron de la casa por algunas dificultades y lo ve

esporadicamente. El padre estudio la secundaria y la madre estd terminando
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sus estudios universitarios. Vive en un departamento dentro de un predio

que comparten con otros tios y primos.

José Tiene 17 afios, se identifica como hombre heterosexual y esta interesado en
los negocios, se considera un emprendedor, le gusta ayudar a sus amigos y
le gusta identificarse como alguien del “sur” porque su vida, escuela y
vivienda se ha desarrollado en ese ubicacion.
Vive con su padre, madre y hermana. La madre tiene estudios universitarios,

el padre estudios media superior.

Lila Tiene 18 afios, se identifica como lesbiana, pero le parece importante
mencionar que no ha salido del closet. Le interesa la musica, la lectura y el
arte. Se mudo de una ciudad del sureste mexicano a CDMX para estudiar la
preparatoria, considera que la CDMX le cambi6 la vida, considera que la
gente es mas abierta, mas expresiva y que hay mas subculturas a
comparacion de provincia.

Vive con su padre, madre y hermana, considera que sus padres son muy
cerrados y tradicionales como en provincia. El padre tiene estudios

universitarios, la madre de secundaria.

Estela Tiene 17 afios, se describe como una persona muy comprometida con el area
académica, se describe como una persona risuefla, amigable y que dice lo
que piensa.

Su padre y madre tienen una relacion abierta, tiene dos hermanos mayores. El

padre se fue cuando ella era pequena y reaparecid en su vida a los doce
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afios. Su madre tiene estudios universitarios, el padre tiene estudios de

posgrado.

Adriana Tiene 17 afios, se describe como timida, pero ya en confianza es muy
platicadora, considera que tiene gustos dispersos y que siempre quiere dar
una buena impresion.

Vive con su madre y tiene una hermana mayor que ella de otro padre.
Durante su nifiez se pregunta quién era su padre, la madre no quiso
contarle, fue hasta hace unos meses que le ensefid una foto de su padre y le
contd qué se dedica y cual es su historia. La madre tiene estudios de

secundaria, el padre estudios universitarios.

Técnicas de construccion de los datos

Dado que el objetivo del estudio es conocer la experiencia subjetiva de la sexualizacion y
el proceso identificatorio de adolescentes en la Ciudad de México, se selecciond la entrevista con
enfoque biografico como técnica principal de recoleccion de datos. Esta seleccion se fundamenta
en que la entrevista biografica es una herramienta privilegiada en la investigacion cualitativa,
especialmente desde la perspectiva fenomenologica (Sarks, 2007), ya que permite explorar en
profundidad las vivencias y significados que los participantes atribuyen a sus experiencias.

La entrevista utilizada en este estudio fue desarrollada mediante un proceso riguroso que
incluy¢ varias etapas clave. En primer lugar, se llevo a cabo una revision tedrica exhaustiva para
fundamentar el contenido y la estructura de la entrevista, asegunrando asi la validez de contenido
(Kvale y Brinkmann, 2015). Esta revision permitio identificar los temas relevantes relacionados

con la experiencia subjetiva de la sexualizacion y el proceso identificatorio de los adolescentes.
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A continuacion, se establecieron los objetivos de la entrevista (Ver Anexo G), lo que
permiti6é determinar un esquema tematico (Ver Anexo H) que sirvié como guia para en un
después organizar las preguntas y asegurar que se abordaran todos los aspectos importantes del
fendmeno. La creacion de una guia de preguntas (Ver Anexo 1) facilité un didlogo fluido y
enriquecedor entre el entrevistador y los participantes, permitiendo asi una exploracion mas
profunda de sus vivencias (Kvale, 1996).

Finalmente, se realiz6 una revision por pares con la tutora del proyecto, lo que contribuyd
a validar tanto el contenido como la claridad de las preguntas formuladas. Este proceso de
validacion es fundamental en la investigacion cualitativa, ya que asegura que las herramientas
utilizadas sean adecuadas para captar las experiencias subjetivas de los participantes (Flick,
2018). La combinacion de estos pasos garantiza que la entrevista no solo sea rigurosa en su
disefio, sino también relevante y significativa para el contexto del estudio.

Ademas de las entrevistas, se implementaron técnicas complementarias para enriquecer el
proceso de recoleccion de datos. Durante las sesiones, se tomaron notas, asi como memos y
observaciones que ayudaron a contextualizar las respuestas obtenidas. La técnica de la linea de
tiempo fue utilizada para ofrecer claridad tanto al participante como al investigador sobre el
recorrido historico del tema tratado. Las preguntas formuladas fueron abiertas, permitiendo
indagar mas profundamente sobre aquellas respuestas que ofrecian informacion adicional
relevante (ver Anexo E).

Kvale (1996) enfatiza que la calidad de las entrevistas radica en su capacidad para
generar conocimiento profundo sobre las experiencias vividas por los participantes. Por su parte,
Flick (2018) destaca que el uso combinado de diferentes técnicas, como notas de campo y

observaciones, fortalece la validez y fiabilidad del analisis cualitativo al proporcionar multiples
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perspectivas sobre el fendmeno estudiado. Estas practicas no solo enriquecen los datos
recolectados, sino que también permiten una interpretacion mas robusta y matizada del material
analizado.

Procedimiento

El reclutamiento de participantes para este estudio se realizé mediante una combinacién
de métodos, incluyendo mensajeria instantanea (WhatsApp), llamadas telefonicas y la
colaboracion de maestros de la institucion, quienes facilitaron el contacto con los estudiantes.

En el primer contacto con los estudiantes se proporcionaron los procesos a seguir para la
recoleccion de datos y las medidas de proteccion de la informacion. Se les hizo llegar el
consentimiento inormado, abriendo el didlogo para cualquier duda o pregunta que suscitara. Los
participantes devolvieron el documento a través de via digital para entonces establecer un dia y
hora para la entrevista e linea.

Las entrevistas se llevaron a cabo en enero de 2021 mediante videollamadas a través de
Microsoft Teams, utilizando el correo institucional de las investigadoras para garantizar la
confidencialidad y seguridad de los datos. Las sesiones fueron grabadas tanto en esta plataforma
como en una grabadora de audio adicional para asegurar la integridad de la informacién
recopilada. Cada entrevista tuvo una duracion promedio de 60 a 70 minutos, lo que facilité un
didlogo extenso y significativo. Durante las entrevista se tomaron notas de campo y se establecid
un clima de confianza para cualquier duda o pregunta.

Andlisis de los datos

El proceso de analisis de los datos se llevo a cabo durante un periodo de seis meses,

utilizando como el analisis tematico (Saldafia, 2009/2016). Se eligio el analisis tematico, ya que

sirve para comparar e identificar temas comunes y divergentes, asi como para explorar las
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experiencias del fendmeno de sexualizacion. Este enfoque permite a los investigadores organizar
y dar sentido a grandes volumenes de datos cualitativos al identificar patrones significativos en
las narrativas de los participantes. Entre sus principales caracteristicas se encuentran la
flexibilidad en su aplicacion a diferentes tipos de datos, la capacidad de generar una comprension
profunda de las experiencias humanas y la posibilidad de desarrollar teorias a partir de los temas
emergentes. Ademas, el analisis tematico implica un proceso sistematico que incluye la
familiarizacion con los datos, la codificacion inicial, la busqueda y revision de temas, lo que
facilita una interpretacion rica y matizada del fendémeno estudiado (Saldafia, 2016).

A lo largo de este proceso, se emplearon varias estrategias de validacion, como la
revision entre pares con la tutora, lo cual permitié asegurar la confiabilidad de las
interpretaciones y mejorar la precision del andlisis (Creswell, 2013). Ademas, se incorpor¢ la
revision tedrica, que facilito el contraste de los resultados con el marco conceptual previamente
establecido (Flick, 2018).

Se utilizo la reflexividad como criterio de validez. En la investigacion cualitativa el
investigador es considerado su propio instrumento. Por lo tanto, debe mantenerse consciente de
sus pensamientos, emociones y posibles sesgos a lo largo de todo el proceso de recoleccion y
analisis de los datos. El investigador, al ser parte activa de este proceso, es el encargado de
codificar, categorizar e interpretar los datos de manera reflexiva (Denzin, 2017). Por esto mismo
se considero la propuesta de pasos iterativos de Cresswell (2013).

El proceso de analisis consistio en varios pasos iterativos: transcripcion de las entrevistas,
lectura detallada de cada una de ellas, elaboracion de resimenes interpretativos, codificacion de

los temas, analisis de los datos y discusion continua entre las investigadoras. Este ciclo se repitio



varias veces, permitiendo una constante retroalimentacion y refinamiento de los temas

emergentes (Creswell, 2013), asi como la confiabilidad del mismo (Ver Figura 7).

Figura 7
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Finalmente, se aplicé la saturacion de datos, un criterio fundamental para garantizar que

los datos recolectados fueran suficientes para identificar patrones y temas consistentes (Flick,

2018).

Aspectos Eticos

Para garantizar el cumplimiento de los principios éticos en el desarrollo de este estudio,

se implementaron diversas estrategias orientadas a proteger los derechos y el bienestar de los

participantes. Estas estrategias incluyeron la obtencion del consentimiento informado tanto de los
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padres como de los propios participantes, la salvaguarda de la privacidad, el respeto a la
confidencialidad y el anonimato durante todas las fases de la investigacion (APA, 2017;
Comision Nacional de Etica del Psicélogo, 2002).

Inicialmente, se proporciono a los estudiantes y a sus padres informacion detallada sobre
los objetivos del estudio, el proceso de recoleccion de datos y las medidas adoptadas para
proteger la informacion personal. Debido a que los participantes eran menores de edad, se
solicitd que ambos, padres y estudiantes, firmaran un consentimiento informado (Anexo J). Este
documento fue enviado a través de un formato digital, y los participantes devolvieron el
consentimiento firmado, en formato de foto, a través de la aplicacién de mensajeria instantanea
Whatsapp antes de agendar una entrevista.

En cada etapa del proceso, se reitero a los participantes la naturaleza confidencial de la
informacion proporcionada. De acuerdo con las pautas éticas establecidas por la American
Psychological Association (APA, 2017) y la Comision Nacional de Etica del Psicologo (2002),
se garantizo que los datos personales de los participantes fueran tratados con total
confidencialidad y que su anonimato fuera respetado en todas las fases de la investigacion.
Ademas, al inicio de cada entrevista, se les recordod a los participantes los objetivos del estudio y
la utilizacion exclusiva de la informacion con fines académicos y de investigacion.

El estudio fue aprobado por la Coordinacion de Psicopedagogia de la institucion
educativa, y se obtuvo la autorizacion de la direccion escolar. Este proceso de aprobacion
incluy¢ la revision tanto de las preguntas de investigacion como del procedimiento metodologico

para asegurar que se cumplieran con todos los requisitos éticos establecidos.
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Resultados del estudio

El objetivo del presente estudio era conocer la experiencia subjetiva de la sexualizacion
y el proceso identificatorio de adolescentes de 17 y 18 afios de edad de la Ciudad México desde
una perspectiva psicoanalitica queer.

A partir del analisis de los datos se asignaron 533 segmentos. Estos formaron 57
codigos, que a su vez se agruparon en 12 categorias y se aglutinan en 4 temas (Ver Anexo K).
Los temas construidos son: Re narcisizacion, El lugar del otrx, De lo imposible a lo posible, y La

resolucion de lo normativo (Ver Figura 8).

Figura 8

Esquema de temas emergentes del andlisis de datos
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apropiacion, identificacion, diferenciacion y valia a partir de las nuevas relaciones sociales que
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se generan en la adolescencia. Esta construido de las categorias: Definirme, El peso del
narcisismo y En construccion (ver Tabla 17).

Definirme versa sobre aquellos procesos de los cuales la persona adolescente se apoya
para construir una narrativa de quién se es. Tales procesos apuntan a que la persona adolescente
vaya negociando con las posibilidades que ofrece el exterior, asi como aquello que le hace
sentido de manera subjetiva para dar lugar al surgimiento de algo propio y genuino. Estos
procesos tendran que ver con distintas areas como son los gustos, la configuracion familiar, el
futuro, etc. (ver Tabla 17).

El peso del narcisismo habla de la entrada la persona adolescente a un mundo de
atribuciones sociales y del impacto que esto tiene sobre el narcisismo la persona adolescente.
Parece una especie de prueba narcisista que otorga un conocimiento del adolescente desde
distintas areas, como lo corporal, lo social, lo escolar, lo sexual, sus capacidades y potencias que
compensan o lastiman la valia del adolescente (ver Tabla 17).

La categoria En construccion hace referencia a que la identidad es un proceso el cual
necesita a la experimentacion para el reconocimiento de la identidad, pero también de la

diferencia y la tolerancia (ver Tabla 17).

Tabla 17

Codigos, categorias y ejemplos que conforman el tema de Re narcisizacion (155 segmentos)

Categoria Codigos Ejemplo
Definirme (De donde eres? “Y entonces es cuando me deslindé de eso y dije:
(59 Logros no, es que, pues yo voy a vivir para mi, voy a hacer las
segmentos) Los estudios cosas para mi, me voy a dejar de preocupar en qué
Ser yo mismx lugar estoy o cudl es mi ranking, porque yo no

Soy lo que me gusta  participo en ningin ranking”.
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El peso del Compromiso total “Si, de hecho, en la secundaria, bueno a principios,
narcisismo Impasse bueno en primero de secundaria, cuando entré pus no,
(47 Yo puedo no pude hacer amigos ;no? o sea de hecho estuve en
segmentos) depresion por no, por sentirme solo (risa) y aunque

casi medio ano de, de primer grado y pus no, no logré
hacer muchos amigos, tampoco en segundo y en
tercero ahi ya mas o menos ;jno? Yo era muy
introvertido antes, antes no era tan abierto y eso me
causaba mucho problema con la gente y pus solito fue
como platicar, fue asi, no s€ muy bien como tratarlos
(no? porque antes no trataba tan bien con ellos, bueno
con la gente y no sé como tratarlos, o sea los trato
como a mi manera y pues a veces si, si se sientan a

platicar conmigo ;no? o no s¢”

En Apertura “Lo que mas me gusta que no me quedo solo con
construccion  Decidir sobre la intentar una cosa, me gusta probar de todo, es como
(49 orientacion sexual de, desde chiquita siempre como de: a ver, mete
segmentos) Diversidad y libertad deporte, métete en actividad, entonces yo meti de todo,

Mas alla del modelo  de todo, porque no me queria, no me podia quedar en

binario una cosa, muchos diran que es falta de disciplina, pero
Pero no soy el pues es que realmente si puedes probar de todo, si
mismo tienes la oportunidad de probar de todo ;Por qué

quedarse con uno? Si de verdad te gusta pues ahi te
quedas, pero si no, no te quedaras con el: ay, me
dijeron que era muy divertido, ay, me dijeron que era

muy dificil, pues no (risa)”

El lugar del otro
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Este tema habla sobre la funcion que tiene el otro en el desarrollo la persona adolescente.
Para estas personas jovenes es importante la presencia de un amigo o familiar que sea capaz de
permanecer para las actividades de escucha, construccion de expectativas y apertura de
posibilidades. Esta figura apuntala el consecuente desarrollo del adolescente. Este tema contiene
4 categorias: Soledad, El otrx que sostiene, pareja y ser deseable (ver Tabla 18).

La categoria Soledad habla sobre situaciones que hacen referencia al abandono o
rompimiento con personas importantes y el consecuente dolor que esto produce (ver Tabla 18).

El otro que sostiene representa la importancia de una persona que sostenga un lugar para xlI
adolescente. Las personas adolescentes perciben lo social como un espacio cargado de juicios,
expectativas y opiniones que genera mucha preocupacion. Por lo tanto, surge la importancia de
personas (amigos o familiares) de quien apuntalarse, identificarse y diferenciarse; un lugar
seguro de intercambio y posiblidad existencial (ver Tabla 18).

En Pareja habla principalmente de la urgencia de tener una pareja, asi como de los
conflictos entre el deseo de tener pareja y ciertos discursos actuales de la pareja. Ademas habla
de la pareja y el relacionarse desde la responsabilidad sexo afectiva y una sexualizacion e
hiperseualizaciéon como parte de esta experimentacion (ver Tabla 18).

Ser deseable es un codigo que explora la importancia que tiene el ser deseable, o ser
atractivo sexualmente para otro y el impacto que esto tiene en el autoestima y confianza de si
mismos. El discurso o expectativa social ademas provoca un conflicto interno porque no quieren
ser para el otro, pero al mismo tiempo es lo que quieren; de esta contradiccion surgen discursos
normativos que compensan el dolor, por ejemplo el uso de la salud para ser delgados, hacer

egjercicio, 0 el poderse ver bien sin esfuerzo (ver Tabla 18).
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Tema: El lugar del otro ( 218 segmentos)

Categoria Codigos Ejemplo
Soledad (43  Ausencia del padre
segmentos) Nadie quien me “Hace poco yo teniendo diecisiete sali¢ el tema de
acompafie mi papa, pero pues, o sea estadbamos bromeando y
Rupturas de ya, pero luego ella me dijo como “siéntate, te voy
amistad a contar todo” y fue como un golpe muy fuerte
que, que, pues, o sea solamente fuera eh, o sea que
mi mama se embaraz6 y mi papa nunca quiso
aceptar que yo existia”
Xl otrx que Aceptacion Social ~ “Mi hermana es igual super liberal, como de “ah

sostiene (66

Familia de

si, cada quien haga lo que quiera” me cae muy

segmentos) mentalidad abierta  bien, este, si es muy chida y mi hermano igual,
La presencia de hasta cierto punto como que ese aspecto de mi vida
alguien importante  nunca ha influido en mi familia, ni para nada, o sea
Lo que los demaés nunca les he hecho chistes ni algo asi que los
digan saquen de onda, entonces si o0 algo asi, entonces
Les amigues creo que, creo que eso es lo mas importante que si
me tratan como una persona normal y no soy ni
mas, ni menos por quién me gusta o qué me gusta”
En pareja (64 El amor “Ok. Ahora tu crees, ti qué dirias ;cudl es el lugar
segmentos) Hipersexualizacion  que ocupa tener una pareja, afectivamente
Primeros hablando, en tu vida?
encuentros mmm siento que si eh, pues tienen un lugar muy

Relacionarse con
SEX0
Responsabilidad

sexual

importante, especial, porque pues te conocen, asi
como un amigo, pero mas alla, porque pues esta
esto de las relaciones sexuales y demés y pues

sacan otro lado de ti, uno mas amoroso y pues no




Rupturas de pareja
Tener una pareja
Sexualizacion y

encuentros

sé, incluso esta la vista a futuro de “ah, me voy a
casar con ¢1” ;no? Entonces siento que si es
importante, no s6lo mantenerlo en “somos novios”
sino también podemos ser amigos, podemos hablar
de lo que sentimos y chismear, entonces si es, es

un lugar importante”

Ser deseable
(45

segmentos)

Lo deseable de mi
cuerpo

Ser flaco
Sexualizacion y
autoestima

La salud, un
discurso parche
Verme bien sin

esfuerzo

“Pues ya fue pasando, o sea como que tomé mas
impulsividad para, al salir con otros chicos y ya
como que me empecé a aceptar ;jno? porque, o sea
casi siempre recibo de los novios, de los batos,
porque dicen que les gustan mis labios o que me
veo hermoso, quién sabe qué cosas mas, este, yo
siento que no tanto, pero si (risa) como que
empecé a aceptar eso y dije “no, si la demas gente

me ve asi, pus yo voy a tratar de verme asi”

De lo imposible a lo posible
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Este tema habla del referente corporal, que por un lado se vive como algo inamovible e

imposible de escapar; por otro lado, del movimiento psiquico que permite la apropiacion de ese
cuerpo mediante el alejamiento de los referentes sociales fijos construyendo un modelo de
atraccion sexual mucho mas apegado a su realidad personal. Este tema esta conformado por las
categorias: Cuerpo atrapado, La atraccion sexual mas alla y Apropiarse del cuerpo (ver Tabla
19).

El codigo Cuerpo atrapado explica la incorporacion de referentes sociales sobre los
cuerpos, y la sensacion de que eso es algo de lo que no se puede escapar. En algunas ocasiones

esos referentes se cumplen pero en otros casos no (ver Tabla 19).
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La atraccion mds alla establece la atraccion sexual desde un punto de vista mucho mas
personal, ligado tanto a la parte fisica como al entramado personal, algo propio del yo (ver Tabla
19).

El codigo Apropiarse del cuerpo conforma el campo de accion sobre el moldeamiento del
cuerpo, entre ellas estan los tatuajes, el ejercicio, las dietas, el maquillaje, vestimenta,

movimiento, etc. (ver Tabla 19).

Tabla 19
Tema: De lo imposible a lo posible ( 59 segmentos)

Categoria Codigos Ejemplo
Cuerpo El cuerpo es “Porque s¢ que es, lo que mas me molesta es este,
atrapado No te escapas del esta cosa que tengo aqui en el cuello, que es asi
(26 cuerpo como esta la espalda asi, tengo asi como, como
segmentos) una joroba y es lo que mas me molesta porque no

s¢ qué es, porque me tengo que hacer estudios y
porque nadie me dice qué es y todo el mundo me
dice que es algo distinto, entonces (risa) porque
una, una doctora me dijo que era un lunar muy
grande y yo asi de “pues eso no parece lunar,
porque pues esta duro, no es como hueso”, €l me
dijo que era mi joroba enrollada ;no? que era
como mi columna enrollada y otra persona me dijo
que era grasa acumulada, entonces pues como cada
quien me dice lo que quiere (risa) es como lo que

mas me fastidia de, porque no sé qué es ;no?”

La Lo fisico “mmm que ella igual, creo que con ella no era algo
atraccion Lo que no soy yo tan, tan sexual, a menos que fuera ya sobre copas

sexua mas (risa) pero pues una persona, una chica muy, muy




alla (15 Me atrae lo que se
segmentos)  parece a mi

Se me hacia linda

sencilla, muy, tiene, tiene ese toque atractivo que,
que incluso muchas chicas si pueden decir “no,
pues es que mmm’ ella no lo, no lo expresa, pero
creo que su vibra es muy atractiva, este, es super

linda”

Apropiarse  La posibilidad del
del cuerpo  control del cuerpo
(18 Tatuajes

segmentos)

“Si, me lo hice porque, porque me gusta realmente
desde pequefio, o sea hago memoria y desde los
ocho afios ya los escuchaba y he ido a muchos
conciertos y muchos momentos muy buenos de mi
vida, muy bonitos ha sido con una cancion de
fondo, entonces significa mucho para mi, me
recuerda también a una persona en especifico que
me lo ensefid, también que es una gran persona que
quiero mucho, un amigo que se llama Brandon y
me recuerda muchas cosas bonitas, queria, queria

tenerlo en mi piel”

La resolucion de lo normativo

Este tema habla de la respuesta la persona adolescente ante la imposicion del modelo

heterosexual, el cual, por un lado reprime a todas las identidades y deseos diversos, y por otro
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lado presiona a la sexualizacion de los cuerpos para la demostracion de la potencia del hombre

heterosexual. Las categorias de este tema son: Los avatares de lo LGBTQ y Ser hombre, ser

mujer (ver Tabla 20).

Los avatarers de lo LGBTQ son todas aquellas respuestas ante la imposicion del modelo

de sexualidad heterosexual. Lxs adolescentes reprimen sus deseos y recurren a mecanismos

velados frente a su orientacion. Esto permite ver un sistema que castiga, amenaza, y provoca

miedo a la sexualidad diversa (ver Tabla 20).
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El codigo Un hombre y una mujer habla de la presion social puesta en los cuerpos
sexuados y en la demostracion de una sexualidad potente. Este codigo establece un modelo
binario: hombre y mujer que se impone mediante la amenaza de ser socialmente aceptados. Esto
pone en juego la pertenencia y por lo tanto a la identidad, hay mucha presion por alcanzar un

cuerpo sexuado y la sexualizacion de este (ver Tabla 20).

Tabla 20

Tema: La resolucion de lo normativo (101 segmentos)

Categoria Codigos Ejemplo

Los El castigo social de la  “mmm en ese entonces, este, que me fueran a

avatares de orientacion diversa juzgar de mal, mal manera, acd como de “ay, pero

lo LGBTQ Heterocuriosa pus si de por si eres aca como la loca de la familia,

(36 Miedo y sexualidad la que anda haciendo mas desmadres, la que mas

segmentos) Reprimir el deseo aca se revela y todo y nos sales con eso, ha de ser
Salir del closet puro juego” ah esa es otra, que luego digan ha de
Puro cotorreo ser puro juego o que, o que si se lo tomen en serio,

pero que digan “ay, pero es que ;por qué?”’ que me
cuestionen y yo “pus jpor qué? pues porque asi
pasd” (risa) no hay un ;por qué? asi se siente uno y
pus este, pasar la faceta de negarlo, de ay pus
hetero-curioson, bisexual y luego no, pues es que
como que realmente durante esta cuarentena, en el
encierro, este, conocerse a uno mismo, fue cuando
me di cuenta que, que pues no, no era hetero-

curioso (risa) era algo mas”

Ser (Cuando llega el “Desde, desde pequefio me di cuenta (de que era
hombre, cambio? hombre heterosexual) por eso, fue cuando pues,
ser mujer  /Quién decide sobre  pues yo veia las revistas de Playboy o libritos

su cuerpo? vaqueros y a mi me, yo queria verlos, o sea queria
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(65 El control verlos y siempre quise verlos. Pero pues cuando

segmentos) La masculinizacién por fin los pude comprar, pues fue asi como de
Mujeres mayores que, me regafiaron porque creo que no tenia ni
Ser pilar nueve afnos”

Ser un hombre
heterosexual
Sexualizacion
normativa

Sexualidad precoz

Discusion de los resultados

El desarrollo de los estudios de la sexualizacion se ha realizado desde un paradigma
social. Spanier (1975) lo utiliz6 para hacer referencia al aprendizaje de los valores de sexualidad
durante la adolescencia, dejando ver en su uso la regulacion de la sexualidad. Los feminismos lo
utilizaron para hacer notar la imposicion de una sexualidad sobre el cuerpo de las mujeres
(Dustchinsky, 2013) y mas tarde aparecio en la Asociacion Americana de Psicologia (2007),
quien establecié que la sexualizacion sucede cuando se cosifica a una persona para usos
sexuales, cuando equiparan atractivo con sexy, cuando se impone sexualidad de manera
inapropiada y el valor de una persona esta dado por su atractivo sexual.

Estos estudios presentan algunas dificultades, el primero de ellos tiene que ver con la
sombra de una imposicion y cosificacion, dejando una calidad de fijeza que impediria, por tanto,
que la persona no pueda hacer nada al respecto. La segunda de ellas apunta a la tendencia de
asociar el concepto con cuestiones negativas (McKenney & Bigler, 2016; Roberts &Zurbriggen,
2013; Tiggemann & Slatter, 2015) dejando ver un sesgo conservador que le da una valencia
negativa a mostrar sexualidad. Finalmente, los estudios realizados tienen una perspectiva

feminista estrctural que muestra una heterosexualizacion y binarismo de la teoria (ver Butler,
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1990/2007). No solo porque las muestras normalmente son mujeres heterosexuales (p.e. Smolak,
Murnen & Myers, 2014), sino porque en una perspectiva feminista estructural se guardan
tensiones heterosexistas excluyentes de otras identidades.

En estudios anteriores (Forzan & Armenta, 2020) se constato a nivel social que la
sexualizacion tiene que ver con la expresion del deseo sexual y de la atraccion sexual, asi como
que este jerarquiza o categoriza los cuerpos segun cuanto sexualizado estes (Forzan & Armenta,
2021). Uno de los aportes mas importantes de este tltimo, es el reconocimiento de que ademas
de esto, hay algo a nivel identitario que se juega la persona adolescente junto con la
sexualizacidn, asi como a su contribucion en la valia de la persona como lo constata un solo
estudio (p.e Randazzo, Farmer & Lamb, 2015).

Los resultados sugieren 4 temas importantes: Re narcisizacion, El lugar del otrx, De lo
imposible a lo posible y La resolucion de lo normativo. A continuacion, discurro sobre cada uno
de ellos.

El tema El lugar del otrx, permite dar cuenta del deslizamiento que hace el adolescente
desde un nucleo familiar a un campo social. La funcidn que este tiene en el sostenimiento del
adolescente es de gran importancia, asi como lo es la funcion materna/paterna de la primera
infancia, el campo social es igualmente un “espacio al que el yo puede advenir” Castoriadis-
Aulagnier, 1975/2007) . Este ofrece una serie de referentes, valores e ideales y promete la
continuidad, autonomia e independencia del adolescente. De este modo, el contrato narcisista
asegura un lugar para la persona adolescente (Kaés, 1991).

La persona adolescente recorre los duelos de la infancia (el yo y los padres de la infancia)
y se asegura en un sostenimiento social que adquiere distintas formas. Una de ellas sera el grupo

de amigos, otra, el de una pareja sexual y/o afectiva (Aberastury & Knobel, 1988). Asi, el nuevo
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estatuto de un cuerpo sexuado da paso a la sexualizacion, la cual otorga un lugar al adolescente
en el deseo del otro, que de forma correlativa, asegura al yo (p.e. Freud, 1913/2003, 1914/2003).

En el tema Re narcisizacion se da cuenta de que en este deslizamiento de lo familiar a lo
social hay un momento de desidentificacion que provoca una tremenda sensacion de vacio y
angustia (Marucco, 1992). Por lo tanto, lo que queda a la vista y a prueba es el narcisismo,
aquella experiencia primaria de omnipotencia, el todo soy , todo lo cumplo, el nifio perfecto, en
palabras de Freud: “his majesty the baby” (Freud, 1914/2003). Sera a través del transito
adolescente la resolucion de los ideales sociales , la historia personal, el armado pulsional, la
sexualidad infantil y genital lo que de sentido y refuerce ese narcisismo.

Es importante mencionar que es necesario la experimentacion, asi como un medio social
flexible que permita la negociacion (Kaés, 1991). Esto con el fin de que las identificaciones sean
lo suficientemente diferenciadas que no aplasten al yo (Jeammet, 1994).

Asi, en el tema De lo imposible a lo posible podemos dar cuenta de que uno de los
campos de accidn para abonar al proceso identificatorio y al narcisismo tendra que ver con el
cuerpo. En la pubertad surge como algo externo y fuera de control, pero mas avanzada la
adolescencia, habré un ejercicio de apropiacion de este, como superficie del yo (en tanto
proyeccion) (Freud, 1923). Esto permite la ilusion de control, pero también un lugar
supuestamente estable del yo. La sexualizacion del cuerpo aparece al inicio de la pubertad en
relacion con las expectativas sociales como algo inamovible, por lo tanto, doloroso, pues no es
posible cumplir con todo, pero a lo largo del desarrollo adolescente, la sexualizacion compone un
un lugar de expresion del singular armado de su sexualidad (Bisso, 2020).

Finalmente, en la Resolucion de lo normativo estan presentes las expectativas sociales del

modelo heterosexual binario. Aquellos con una tendencia heterosexual tendran mas facilidad
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para entrar, sin embargo, en todas las personas adolescentes son visibles los mecanismos de
represion de la sexualidad y del deseo, porque no importa la definicion de las identidades o
deseos sexuales, siempre habra una represion de la sexualidad infantil, polimorfa y no binaria
(Freud, 1905/3003). Aqui también se dejan ver los caminos de la pulsion, los mecanismos de
represion y el modo singular en que cada adolescente resuelve su ser sexual. La perspectiva
biografica da cuenta de como se va anudando en un correlato la historia del sujeto con su nuevo
estatuto de ser sexuado.

La figura 1, nos muestra la relacion que hay entre los 4 temas. La realidad social ofrece
un espacio para el aseguramiento narcisista y mediante las identificaciones, la persona
adolescente iré resolviendo mediante negociaciones las posibilidades de ser parte del grupo, sin
perder lo propio. El proceso adolescente sera posible mediante la apropiacion del cuerpo sexuado
y su sexualidad, asi como en los ajustes que esto implique en su singular manera de ser un sujeto
sexuado frente al modelo heterosexual. Es importante destacar que la figura 1 permite ver que el
contexto social es un soporte, pero que hay algo de lo subjetivo que escapa de €l.

Una de las aportaciones de este estudio, es el reconocimiento del fendmeno de la
sexualizacion en el area de lo subjetivo. Lo cual permite establecer una dialéctica compleja e
indisoluble entre lo social (necesario) y lo subjetivo.

Segundo, es posible de este modo pensar que en lo subjetivo la sexualizacion estd dada
como una funcion del ejercicio de la sexualidad y como una manera de hacerse lugar en el deseo
de otro (condicion subjetiva).

Tercero, desde una perspectiva social se ha establecido que la sexualizacion es una

cosificacion, sin embargo, los resultados desestabilizan esta premisa. El presente estudio sugiere



144

que la sexualizacidn es una apropiacion de la sexualidad, asi como un hacerse lugar, es decir, un
proceso subjetivo también.

Cuarto, este abona a los estudios de identidades queer y sexualidades. Los resultados
sugieren que no hay una imposicion sobre los cuerpos como se plantea en otros estudios, sino
que el género (matriz heterosexual) es performativo (Butler, 1990/2007), por tanto, habra que
reformularse si la sexualizacion puede ser un acto subversivo capaz de modificar los referentes
de los valores de sexualidad. Lo social y lo subjetivo es una dialéctica, por lo tanto, quiza
modificable en este lugar.

Finalmente, habréd que reconceptualizar el concepto de sexualizacion, en tanto que forma
parte del proyecto identificatorio adolescente y algunas veces abona al narcisismo y valia del si
mismo.

Aunque el estudio abona desde un punto de vista subjetivo, este tiene sus propias
limitaciones. Una de ellas son los participantes, pues, aunque hay diversidad en identidades,
todas ellas tienen un reconocimiento social de mas aceptacion, por lo que seria importante
replicar el estudio con personas no binarias, trans, queer, etc.

Otra consideracion, es que las entrevistas se realizaron durante la pandemia a través de

una entrevista utilizando la videollamada, lo que limita la lectura que el frente a frente ofrece.
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Conclusiones Generales

El fenomeno de la sexualizacion tiene dos definiciones, la primera de ellas se utilizé por
Spanier (1975) como una palabra compuesta que alude al proceso de adquisicion de las normas
de sexualidad como la identidad de género, valores, comportamientos y conductas referidas al
género y deseo. La APA (2007) propone que la sexualizacion sucede cuando: a) una persona es
valorada inicamente por su conducta sexual o por su atractivo sexual, excluyendo cualquier otra
caracteristica humana, b) cuando la sexualidad es impuesta de una persona a otra de forma
inapropiada, c) cuando una persona esta sujeta a estandares que equiparan el concepto de
atractivo con sexy y d) cuando se cosifica sexualmente, usando a la persona para placer de otro,
mas que ser tratado como una persona con agencia personal.

Ademas, esta tltima establece que la sexualizacion tiene tres esferas: a) sexualizacion
cultural, este tipo de sexualizacion implica todos aquellos discursos, valores y normas que
circulan en determinado lugar, los medios de comunicacion son particularmente promotores de
estos, hoy los podemos ver en redes sociales, tendencias populares y relaciones mercantiles, b)
sexualizacion interpersonal, esta implica a todas aquellos sujetos que contribuyen con el
fenomeno de la sexualizacion, estos pueden ser los padres, hermanos, amigos y maestros, sus
formas mads extremas son el trafico de personas, acoso sexual y abuso sexual, y ¢) auto
sexualizacion, que sucede cuando las personas internalizan los valores, discursos y normas de
sexualizacion y las ponen en acto, es decir, es cuando una persona se piensa y valora a si misma
en términos de una apariencia sexy (a diferencia de ser atractivo fisicamente).

El presente estudio tiene como objetivo general comprender la experiencia de
sexualizacion y la manera en la que configura la identidad en adolescentes de 14 a 18 afios de

edad de la Ciudad de México. La articulacion de tres estudios cualitativos con enfoque
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fenomenologico-interpretativo permitié aproximarse al fenomeno de la sexualizacion
adolescente desde distintos niveles de analisis: el cultural, el social y el subjetivo. Esta estrategia
metodologica posibilitdé una comprension holistica, al considerar no s6lo codmo se representa la
sexualizacion en los discursos sociales y simbdlicos, sino también como es experimentada y
vivida por las y los adolescentes. A través de entrevistas, grupos focales, anélisis de contenido y
analisis tematico —y mediante una estrategia de triangulacién metodologica— fue posible
acceder al sentido que los y las adolescentes atribuyen a su vivencia de sexualizacion y al modo
en que esta se entrelaza con la construccion de su identidad.

El objetivo general del primer estudio era conocer el significado cultural de la
sexualizacion de una muestra de adolescentes mexicanos de la Ciudad de México. Para
conocerlo se utilizé la técnica de redes semanticas de Reyes-Lagunes (1993) en dos fases, la
primera se realizé en dos grupos: uno femenino y uno masculino, la segunda fase desestimo
ciertos parametros estadisticos que buscan la estabilizacion y universalizacion de los datos (hair,
2010; Weller & Romendy, 1988) apuntando a un conocimiento singular y su validez cualitativa
(Haraway, 1991) de una muestra con orientacion sexual diversa.

Los resultados del primer estudio nos muestran que para las y los adolescentes
participantes, el término no se limita a una definicion normativa o externa, sino que incorpora
dimensiones profundamente vivenciales: el deseo, el erotismo, la atraccion y las practicas
sexuales. Este hallazgo sugiere una comprension cultural de la sexualizacion como un proceso
integral y formativo en la experiencia adolescente.

Ademés, se identifico un componente subjetivo que involucra el cuerpo, la identidad, los
pensamientos y los gustos, destacando su papel como un eje constitutivo en el desarrollo

identitario del adolescente. Otro aporte clave fue el reconocimiento de una carga simbolica
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desigual atribuida a lo femenino, que impone mayores regulaciones sobre el cuerpo y la
expresion sexual, en comparacion con lo masculino. Esta logica binaria, en donde lo masculino
aparece como lo central y lo femenino como lo otro, reproduce tensiones de poder que moldean
diferencialmente las vivencias de sexualizacion.

Un tltimo aporte es que, a diferencia de gran parte de la literatura previa —centrada en
mujeres heterosexuales— este estudio incluye diversas orientaciones e identidades sexuales, lo
que permite ampliar la comprension del fenomeno. La sexualizacion no afecta solamente al
cuerpo; tiene profundas implicaciones en la configuracion de la subjetividad. En esta propuesta,
el género no se entiende como una categoria cerrada, sino como una dindmica estructurada desde
una logica heterosexual binaria, en la que todo aquello que no es masculino-heterosexual es
codificado como femenino. Este enfoque permite cuestionar nociones como la auto-
sexualizacion o la idea de imposicidn sobre los cuerpos, al problematizar las relaciones entre
deseo, subjetividad y regulacion social.

El segundo estudio contribuye desde el nivel social, al explicar como las y los
adolescentes experimentan la sexualizacion y sus implicaciones en sus cuerpos e identidades. A
partir de grupos focales y analisis tematico, los resultados revelan que la sexualizacion ocurre en
el cuerpo entendido como un evento comunicativo en el que se entrelazan las atribuciones
sociales y la proyeccion del si mismo. Este cuerpo es categorizado en funcion de diversas
intersecciones —como raza, forma corporal, estadio puberal y vestimenta— en cuerpos
“deseantes” o “colmantes”, estableciendo una jerarquia simbdlica en la que el cuerpo femenino
heterosexual ocupa el lugar central, seguido por cuerpos con orientaciones e identidades sexuales

diversas.
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Esta categorizacion sostiene una matriz heterosexual binaria donde las posiciones se
construyen en pares binarios de tension, en los que lo masculino heteronormativo funge como
centro y lo femenino como otro. En este sentido, la sexualizacion no es un fendmeno exclusivo
de mujeres heterosexuales, sino que atraviesa multiples identidades y orientaciones,
comprometiendo la identidad en tanto que el cuerpo se vuelve superficie de negociaciones entre
lo social y lo subjetivo. La identidad, en este marco, se configura como una promesa final en el
proceso adolescente, donde la sexualizacion juega un papel fundamental en su construccion.

El tercer estudio aporta desde la perspectiva de la subjetividad, buscando comprender la
experiencia interna de la sexualizacion y su vinculo con el proceso identificatorio en la
adolescencia. Mediante entrevistas y analisis tematico, se identificaron cuatro temas centrales:
“El lugar del otro”, que destaca la importancia del grupo social como espacio para la
construccion del yo; “Re-narcisizacion”, que refiere a las estrategias psiquicas del adolescente
para reconstruir su autoestima al enfrentarse a expectativas sociales; “De lo imposible a lo
posible”, que describe la vivencia del cuerpo como superficie proyectiva y lugar de apropiacioén
identitaria; y “Resolucion de lo normativo”, que muestra como el adolescente negocia su
posicion frente a la matriz heterosexual.

Este estudio enfatiza la dialéctica entre lo social y lo subjetivo, proponiendo que es en el
ambito subjetivo donde pueden transformarse los valores relacionados con la sexualizacion. La
sexualizacion se entiende aqui como una esfera de negociacion ligada al narcisismo, donde el
deseo del otro configura un espacio complejo que trasciende las valoraciones positivas o
negativas para adentrarse en la construccion de la identidad.

Los tres estudios que integran esta investigacion aportan una comprension amplia y

multidimensional de la sexualizacion en adolescentes, al abordar el fendmeno desde los niveles
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cultural, social y subjetivo. En primer lugar, el anélisis cultural amplia el significado de la
sexualizacion mas alla de definiciones reduccionistas, incorporando una diversidad de
identidades sexuales y revelando las tensiones inherentes en una matriz heterosexual binaria que
posiciona lo masculino como centro y lo femenino como otro. En segundo lugar, desde el nivel
social, se evidencia que la sexualizacion se manifiesta en los cuerpos como eventos
comunicativos categorizados jerarquicamente segun multiples intersecciones, y se muestra como
estas categorias sostienen y reproducen dindmicas binaria de poder y deseo, implicando la
construccion identitaria en el proceso adolescente. Finalmente, desde la subjetividad, se aporta
una mirada innovadora sobre como la sexualizacién se negocia internamente a través de procesos
narcisistas y de identidad, sugiriendo que es en esta esfera donde pueden transformarse los
valores sociales impuestos, abriendo caminos para una comprension menos normativizada y mas
inclusiva del deseo sexual adolescente.

Los tres estudios que integran esta investigacion ofrecen una comprension amplia y
multidimensional de la sexualizacion en adolescentes, abordando el fendmeno desde niveles
cultural, social y subjetivo. Este enfoque integral contribuye a ampliar las lineas de investigacion
sobre sexualizacion, superando el enfoque tradicional centrado en mujeres heterosexuales y
proponiendo una perspectiva que incluye diversas identidades sexuales y experiencias subjetivas.
En este sentido, el trabajo aporta una base tedrica y empirica para futuras investigaciones que
exploren como se construye la identidad sexual en contextos de diversidad y cémo se negocian
los mandatos sociales desde la adolescencia.

Ademés, los hallazgos tienen implicaciones relevantes para las politicas publicas y los
contextos educativos y familiares. Reconocer la complejidad y pluralidad de la sexualizacion

invita a disefiar intervenciones educativas mas inclusivas, sensibles a las multiples identidades y
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realidades de los adolescentes, asi como a promover ambientes familiares y sociales que
favorezcan una construccion de la sexualidad basada en el respeto, la diversidad y la
subjetividad. Esto puede contribuir a contrarrestar practicas y discursos que cosifican o limitan la
expresion del deseo sexual.

En cuanto a futuras investigaciones, este estudio sefnala la necesidad de profundizar en la
experiencia de sexualizacion en poblaciones especificas, como adolescentes de diferentes
regiones o contextos socioecondmicos, asi como explorar las dindmicas de poder y resistencia en
torno a la sexualizacién desde una perspectiva interseccional y critica. También se recomienda
investigar las vias mediante las cuales la subjetividad puede transformarse para generar nuevas
formas de entender y vivir la sexualizacion en la adolescencia.

Finalmente, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. La muestra estuvo
limitada a adolescentes de la Ciudad de México, lo que restringe la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos culturales y sociales. Asimismo, al ser un estudio cualitativo con un
enfoque fenomenoldgico interpretativo, la interpretacion de las experiencias esta mediada por el
marco tedrico y las perspectivas del investigador, lo que requiere un ejercicio constante de
reflexion critica. Estas limitaciones abren la puerta a investigaciones complementarias con
metodologias mixtas y muestras mas amplias, que puedan enriquecer y contrastar los hallazgos

aqui presentados.
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Anexos

Anexo A

Instrumento Redes Semanticas

Este cuestionario cs paric de una investigacion que se lleva a
cabo en la Universidad iberoamencana para conocer la forma
en la cual las personas piensan sobre ciertos femas. La
informacion que proporcione servira para describir a la
poblacion en general. Todas sus respucstas son confidenciales
¥ andnimas. No existen respuesias cormectas o incorrectas, todo
es resultade de su propia experiencia. Por favor no olvide
contestar todas las preguntas.

Gracias por su colaboracion.

Paso uno

A continuacion se te presenta una palabra que deberds de
definir con al menos cinco diferentes palabras. Recuerda no
hay palabras correctas o incorrectas.

Paso dos

Jerarquiza cada una de las definiciones empezando por el
nimere 1 con la palabra que consideres méis importante y que
mejor define la palabra dada, después el nimero 2 seria el gue
le sigue de importancia. El ndmers més alto es el menos
importante. Por ejemplo tenemos la palabra “manzana”™ y en
cada una de las lincas las definiciones para este objeto, luego en
la segunda columna tenemos la jerarquia de las definiciones a
partir de su impertancia y cercania de la palabra “manzana”,
siendo fruta el nimero | por ser la gue mejor define a la
palabra “manzana”.

MANTANA
ol 5
redonda 4
dulee 3
fruta 1
ensalada 2



SEXUALIZACION

Enumere con ¢l niimero 1 la palabra que considera mas
importante v que mejor define la palabra, después 2 seria el que
le sigue de importancia. El nomere més alto es el menos
importante.

Anexo B

Guia de topicos para el Grupo Focal
1. Adolescencia

2. Pubertad y Cuerpo Sexuado

3. Sexualizacion

Anexo C

Entrevista de grupo focal

Edad: afios
Género: Masculino  Femenino  Otro

Orientacion sexual: Heterosexual  LGBT+
(Cual?

Escolandad que cursa actualmente:
Primaria Secundaria Téenico/Bachillerato

Semesire que cursas:
20 4 &

Ocupacton de tu madre/tutora:

Ocupacion de tu padre/tutor:

i Tienes pareja? 51 Mo

2 0ué tipo de relacion de parcja tienes?

i Has tenido relaciones sexuales? 51 No

A queé edad tuviste tu primera relacién sexual?

. No he tenido

Gracias por tu participacidn
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Estoy haciendo una investigacion de Doctorado en la Universidad Iberoamericana sobre
adolescencia, el objetivo del trabajo es conocer sobre sexualidad y me gustaria conocer sus
opiniones.

Esta investigacion va a servir para conocer los procesos por los que transitan los
adolescentes para poder conocer de qué manera este proceso puede ser mas provechoso para los
adolescentes.

Este grupo focal va a ser grabado, sus nombres nunca apareceran en la investigacion, es
andnimo, pero es posible que la informacion que me compartan si. Si estan de acuerdo en este
trabajo que haremos necesito que sus papas y ustedes firmen un consentimiento informado.

(Entrega y lectura del consentimiento)

Ahora podemos empezar con la ronda de preguntas:
1. ;Cuales es la diferencia entre un nifio y un adolescente?
2. (Ustedes se consideran adolescentes?
3. (Actualmente a qué le dedican mas tiempo?
4. (Para ustedes qué significa la palabra sexualizacion?
5. Imaginen a una persona adolescente sexualizada. Describanla.

6. (Qué hace un adolescente para sexualizarse?

Anexo D

Consentimiento informado Grupo Focal



== (@

IBE RS RICANA

Consentimiento informado
Grupo Focal

Ciudad de México a de de 20

Este estudio es una investigacidn del programa de Doctorado en Investigacion Psicoldgica de la
Universidad Ibercamericana avalado por las antoridades del CCH-Sur.

La investigacion tiene como objetive comprender los procesos en el que los adolescentes expresan
su sexualidad, asi como sus consecuencias. Se realizard un grupo focal que busca recopilar
infortmacion sobre las experiencias de los jovenes, ésta serd grabada en video v audio.

La informacidn serd usada en la investigacion v es posible que sea publicada. El nombre del
participante nunca serd expuesto. La participacion es voluntaria v el participante puede retirarse del
estudio en el momento en que lo desee.

La imvestigacion la realiza la Mtra. Monica Forzdn Dauzon, estudiante de Doctorado en
Investigacion Psicoldgica en la Universidad Iberoamericana, la tutora es la Dea. Carolina Armenta
Hurtarte, profesora e investigadora de la Universidad Iheroamericana. La autoridad a cargo del
desarrollo de la investigacion es la Mira, Maria Elena Trevifio Camacho del Depariamenio de
Psicopedagogia del CCH-Sur.

Consiento la participacion de mi hijo en la
investigacidon presentada en este documento

Mombre: . MNombre:

Firma de padre/madre o ttor. Firma del participante.
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Anexo E

Uso de Aplicacion Miro para la organizacion visual de los datos.

- Observacione s s atesbor.
Describe tu s del grupo
grupo focal focal
hicieron pensar

entir?

y 2 Asocia .

De qué esta hablando? (isocha | Describelo

" Son todas aquellas expectatives
Habla de la seguridad alegri S s
- imaginarioy quetienen un
que sienten con su sociales iginario y a
cuerpo tal cual es, y de la - :
son . me

facilidad que es exponer
© mostrar ese cuerpo.

Son aquellas dificultades
que se presentan en la
aceptacién del cuerpoy en
laincomodidad y deseo de.
cambio de un cuerop por
uno esterotipico.

quieren comosoy"

incomodidad, poco ajuste,
tristeza, frustracion. aqui
hay las.

que se tiene l portar, exponer o
mostrar ese cuerpo y Ia satisfaccion

Son aquellas cxpectativas socales del
cuerpo que se raen en e maginarioy
ue ienen un impacto negalivo sabre.

expecativas sociales es:
esfuerzate para que te
acepten

Ia raza aparece como un
distintivo de atractivo sexual,

todidad, poca acoptasen,
frustracién adems do acciones que se
emprenden para cambiar ese cuerpo

La raza aprece como un distintivo de
atractivo sexual que aumenta o
disminuye las posibildades de ser

quelo

jerarquiza,
cateogoriza e identifica a les.

Explican que de fondo el
cuerpo de la mujer es
suficiente para que esta sea
sexualizada. Es decir que sea
interpretada como un cuerpo
que sugiere deseo sexual.

doscrion a imagen do un ombre gaycon
o

cpetamos i o hacen uers e st

el cuerpo de muijer, no
importante su edad, es
un cuerpo que encamna
una alto deseo sexual

Es como un nivel 2 en
la jerarquia después
del cuerpo de la mujer.
son gaysy

valoran a sl mismos. categoriza,
jerarquiza y da un significado sexual
¥ personal

No importa la edad, la

representacin del cuerpo

de una mujer es suficiente

para que este signifique un
alto deseo sexual.

Esla incomodidad y el deseo de.
supresin las expresiones de una
par n deseo sexuales

muestra deseo sexual altoy la
invitacion al mundo gay.

Esla utlizacion de significados

esun
con aditamentos de muejer, es
decir, zapatos, vestidos, labios
rojos. Es interesante que los
hombres dicen: lueluego se ve
ue es hombre.

Es la material dela
mujer en el cuerpo
sexuado de un hombre , el
cual puede confundir a los
*verdaderos hombres"

figura de mujer. La
materializéacin de mujer con el
cuerpo sexuado de un hombre.
o cual puede confundir el deseo
de hombres cis hetero.

Bautiza a tu codigo

El cuerpo perfecto

El cuerpo imperfecto

El color de la piel

El cuerpo de mujer
deseante

Un hombre gay
deseante

Una muijer trans

:De qué esta hablando?

50 s e v e o s s
v d 1 cxatenac b i e £
s e ot
ot st como I scin s, e
e iores Snisco 0 sparsns, A

Asocia
libremente

Son las formas de
aprendery el

ot v s gy 0 o s
ot procos 6o sorendiae

y cémo esto
ita ciertas

sexuales.

Es la idea de que tener
muchas experiencias sexuales
te va a hacer experto en sexo.
De alguna manera ser experto
en sexo significa unas cosas
para unos y otras para otros.

un hombre tiene que
ser experto, una
mujer quiere estar
con experto.

empieza
el interés por la busqueda de
experiencias sexuales con otros
adolescentes. Este proceso tiene
Ia idea de que habrs una
definicién de orientacién sexual &
identidad sexual selida.

Es el lugar privilegaido para la
exploracion y fantasia sexual. La
masturbacion permite el

la iva y presion
por una identidad
sexual que sea
heterosexual y que no
cambia

lugar de la
iacion del

sus posibllidades de placer. La
masturbacién adeds es una
forma de descarga de tension.

deseo, fantasia y de
placer.

Castigos sociales por
provocar,

Describelo

son lasformas de aprendizaje de la
Sexcaldad. una e ells os la
experimentacion,lo cual incluye lo
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Bautiza a tu cédigo

relaciones sexuales con ofra persona.

Yol izaje de la

Informativo que corresponde a los
culdados, métodos,et.

Hay una expectativa por la
busqueda de muchas
experiencias sexuales con
difeentes personas que en
teoria te hafam un epxerto

sexo.

Las experiencias sexuales son
en potencia una identidad
sdlida de identidad y deseo
sexual y hay una busqueda y
presion por esta, por un
reconocimiento social de esto.

Es la actividad privilegiada
para la exploracion, deseo,
fantasia y placer. permite el
conocimiento del cuerpo, y
por tanto configura
identidades.

Es un sistema socia hostil que:
castiga a a persona que a través de
st deseo sexal
Estos son comentarios,tocamientos,
jolaci

Experto en sexo

Definicién sexual

Masturbacion

Castigo a quien

esta persona como necesitada de.
atencion, se hace menos.

Es la presuncion injusta de que.
Ios castigos sociales son
completamente responsabilidad

es la forma en la que
se interpreta el
cuerpo puberal
femenino.

su cuerpo. esta decide a qué
lugar pertenece, si a lo publico o
Io privado.

Es la idea de que la
mirada del hombre
confirma el transito del
cuerpo infantil al
cuerpo sexual.

Cuidadito con cémo
te vistas

El poder de la mirada



NOVBRE OEL
prady DEdCREBELO
El cuerpo El cverpo El color de la
perfecto imperfecto piel N | (Lo Emendon
‘(L /| | tes cambios corporates
U, M bertarios que
v 1
W—/;(' o Ketaacriin con oe
0 e Basarioy
I | i
Cuerpo puberal puboberta El cverpo e ane eonsecueie saicacién
femenino indefenso  [aigefrcodos Al | | e brodiee
masculino o pebred | | G i soores
G ot ey
midiante actvidaiss
’ o Consiacian
Senciars sssciada s
Que wi cverpo indivadbccnyata
mtaots ot i
de el ancho Arreglo Ejercicio g
. sobre el cuerpo.
para personal corporal
defenderme
WOVBRE O ':Wmte 0
“ cbo1e0
Apraiizale Experfoensexo  Masturbacion Fi o e
la sexvalidad e i
C{P&a/\dut. LG A
sexualidad Se permiten
el
Adraceion Relaciones de V;M ONE || | e imerpeto.
AN e -
sexwal paréja PR | |
a g M. / f e e ha
> e oo v
y;(,-l/[l,r‘iflr ? Enesto,
sl b cones
Asimens 123 cuales suclen estar
segmentadas entre.
sexuales v afectivasy
//%/ 0lo algunas veces
e
Anexo F

El cuerpo de Un hombre gay Peseo sexval
mujer deseante deseante evidente
bl Dos hombres Una wujer
Interpreta teniendo sexo trans
como sexual
WOVBRE DFL
o160
Castigo a quién Cuidadito con En algunas
provoque cdmo te vistas ocasiones
Cdmo se supone
que te tienes Pisereta
que ver

Categorias explicativas con codigos axiales y abiertos

Cuerpo Dialogico (220 segumentos)
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| oescetpeo

Codigos Axiales Codigos Abiertos

Lo que mi cuerpo dice El cuerpo perfecto

que soy El cuerpo imperfecto
El color de la piel

Cuerpo puberal femenino
Cuerpo puberal masculino

El cuerpo indefenso

Que mi cuerpo de el ancho para defenderme

Arreglo personal
Ejercicio corporal

Los cuerpos de deseo

El cuerpo de mujer deseante

Un hombre gay deseante

Deseo sexual evidente




Lo que se interpreta como sexual
Dos hombres teniendo sexo
Una mujer trans

Pedagogia de la sexualidad (173 segmentos)

Codigos Axiales Codigos Abiertos

Aprender Aprendizaje de la sexualidad
Experto en sexo
Masturbacion
Atraccion sexual
Relaciones de pareja

Potencia sexual El que tiene mas poder
Mas sexo
Seguridad y sexualidad
El derecho natural
Violencia sexual
La transgresion deseable
Lo que te espera

El modelamiento del deseo (141)

Codigos Axiales Codigos Abiertos

Como desear Castigo a quién provoque
Cuidadito con como te vistes
En algunas ocasiones

Como se supone que te tienes que ver

Discreta

Pedazo de carne Cuerpo fragmentado
Mostrar el cuerpo
Un buen cuerpo y nada mas
Vender el cuerpo
El poder de la mirada

La unicidad de la identidad (177 segmentos)

Codigos Axiales Codigos Abiertos

Lo que se juega el yo Una negociacion constante
Es una imposicion
Cambia con el tiempo y la cultura
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La promesa de una consolidacion
La transgresion como individuacion

Definicion sexual Estreno

Decidete
La re conversion
Normas sexuales binarias

Lo fluido

Anexo G

Objetivos de entrevista

1. Conocer como le fueron dando sentido a su ser sexual y de qué manera esto fue
construyendo su identidad
2. Conocer por qué es necesario dar sentido y organizar la sexualidad en la identidad
3. Coémo evoluciona la sexualidad a lo largo de la adolescencia y como esto configura el
deseo en ser deseado y desear (sexualizar y ser sexualizado)
Anexo H

Esquema temadtico para entrevista

1. Identidad
2. Adolescencia y Pubertad
3. Sexualizacion
4. Sentido
Anexo I

Guia de preguntas de la entrevista

Estoy haciendo una investigacion de Doctorado en la Universidad Iberoamericana sobre

adolescencia, el objetivo del trabajo es conocer sobre sexualidad e identidad y me gustaria

conocer tus opiniones.
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Esta investigacion va a servir para conocer los procesos por los que transitan los adolescentes
para poder conocer de qué manera este proceso puede ser mas provechoso para los adolescentes.
Esta entrevista va a ser grabada, tu nombre nunca aparecera en la investigacion, es anénimo,
pero es posible que la informaciéon que me compartas si. Si estan de acuerdo en este trabajo que
haremos necesito que sus papas y ustedes firmen un consentimiento informado. (Entrega y
lectura del consentimiento)
Ahora podemos empezar con la ronda de preguntas:
Identidad
1. Cuéntame de ti.
2. Situvieras que describirte ;como lo harias?
3. (Qué es lo que mas te gusta de t1?
4. (Qué es lo que menos te gusta de ti?
JPor qué? ;Qué te hacia o hace sentir?
(Siempre fue asi durante toda la adolescencia?, ;Por qué, qué paso?
5. Si tuvieras que elegir una foto de alguna red social ;cudl dirias ti que es la que mas te
representa? ;podrias mostrarmela? ;puedes describirte en la foto?
6. Cuéntame de esa foto, ;Por qué la elegiste?, ; Tuvo mucho likes a comparacion de otras

fotos?, (Quién dirias ti que le dio mas likes?

Adolescencia y pubertad
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1. (Cual es el cambio més importante que tuviste en el cambio de la nifiez a la
adolescencia? , ;Como te sentias?, ;Cuantos afos tenias?, ;Qué pasd? ;Qué piensas de
eso ahora?

2. Podrias hacer una linea del tiempo de tu adolescencia marcando los eventos mas
importantes o significativos para ti.

Sexualizacion

—_—

(Tu qué piensas que es la sexualidad?
2. Situvieras que poner los eventos mas importantes con respecto a tu sexualidad durante la

adolescencia, ;Cudles pondrias? , ;Qué hiciste?, ;Como lo resolviste?

[98)

(Te identificas con alglin género y orientacion sexual? ;Siempre fue asi? Cuéntame
4. Recuerdas ;cuando fue la primera vez que tuviste atraccion por alguien?
(Me puedes contar de eso?, ;Qué te gustaba, qué no te gustaba?, ;Eso siempre fue asi?,
(Ahora te gustan personas con esas caracteristicas?, ;por qué?, ;Qué hacias para atraer a
esa persona?, ;Lo haces ahora?
5. (Has tenido pareja? , Me puedes contar ;jcomo le conociste?, ;Qué te gusta/ba de elle?
(coémo fue que terminaron juntos?
6. (Has tenido encuentros sexuales con personas de tu mismo sexo?
7. Situvieras que decir el lugar que ocupa tener una pareja en tu vida, qué dirias?
Cuando eras mas joven, en secundaria, ;qué lugar ocupaba?, ;Qué lugar ocupa tener
encuentros sexuales en tu vida?
Sentido, sexualidad ¢ identidad.
1. (De acuerdo a esto que me contaste, ;crees que la forma en que has asumido tu

sexualidad ha tenido un impacto sobre quién eres? , ;Coémo?, ;Por qué?
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Datos sociodemograficos

Religion, escolaridad, nivel de estudios de los padres.
Vivienda.

Anexo J

Consentimiento informado

- — 1 -l-\q.“.
ey ( t
LIV ERSETAD) )
IBERCAMERICANA "y rgat”
Consentimiento informado
Entrevista Individual
Ciudad de Meéxico a de de 20

Este estudio es una investigacion del programa de Doctorado en Investigacion Paicologica de la
Universidad [beroamericana avalado por las awtoridades del CCH-Sur.

La imvestigacion tiene como objetivo comprender los procesos en el que los adolescentes expresan su
sexualidad, asi como sus consecuencias. Se rcalizara una entrevista individual que busca recopilar
informacion sobre las experiencias de los jovenes, ésta serd grabada en video y audio.

La informacion serd usada en la investigacion y es posible que sea publicada. El nombre del participante
nunca serd expuesto. La participacion es voluntana y el participante puede retirarse del estudio en el
momento en que lo desee.

La inwvestigacion la realiza la Mira. Monica Forzan Dauzon, estudiante de Doctorado en Investigacién
Psicologica en la Universidad Ibercamericana, la tutora es la Dra. Carolina Armenta Hurtarte, profesora ¢
investigadora de la Universidad Iberoamericana. La autonidad a cargo del desarrollo de la investigacion es
la Mtra. Maria Elena Trevifio Camacho del Departamento de Psicopedagogia del CCH-Sur.

Consiento la participacion de mi hijo en la investigecion
presentada en este documento

Mombre: Mombre:

Firma de padre/madre o tutor. Firma del participante.



Anexo K

Categorias explicativas con codigos axiales y codigos abiertos

Relaciones afectivas y sexuales (99 segmentos)

Codigos Axiales Codigos Abiertos
El encuentro con la Relaciones abiertas
pareja Rupturas y rechazos

Tener pareja es un plus
Una pareja como referente
La pareja, un lugar importante

Educacién sexual Responsabilidad sexual
reponsable Miedo a la sexualidad
Relaciones sexuales
Relaciones sexuales Relaciones extremas
hiper Relaciones sexuales por presion social

Ser directo
El uso de la sexualidad

Experimentacion Descubrir que soy pasivo

sexual masculina Disfrutar la sexualidad
Experimentacion sexual
Iniciacion sexual temprana
No busca compromiso

Sexting
Una idea global de la Afectos y sexualidad
sexualidad Amistad y sexualidad

Como expresar lo que sientes
Que me traten bien

El deseo y la identidad (173 segmentos)

Codigos Axiales Codigos Abiertos

Apropiacion Definirme yo
Gustarme a mi
Ser yo mismo

El vinculo del deseo y la Diversificar los gustos
identidad Experimentar
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Los gustos y la identidad

Apuntalamiento

Compas

Identificacion con los padres

La configuracion familiar es fundamental
La presencia de alguien importante

Las amistades

Lo que los otros dicen de mi

Mas allé de la apariencia

Tener un lugar

La configuracion del deseo
por el otro

Atraccion sexual

Dar una buena impresion

La mirada del otro

Le gusta lo que a mi me gusta
Atractivo por salud

La orinetacion como
1dentidad

Afirmacion de la orientacion frente a los padres
La negacion de la homosexualidad

La orientacion como definitoria

La resolucion de la orientacion

(La orientacion es genética?

Amor para atrapar el deseo

De novia a mama

Entre la insistencia y el control

Si aguanta es amor

Una mujer con novio no tiene amigos varones
Mujer sin deseo sexual

Mis amigos eran sus amigos

Normas cerradas

La provincia es cerrada
Pseudotolerancia a la diferencia
Heterosexualidad

Lugar para la diferencia

Apertura
Cambios importantes
Soy abierta

El narcisismo (186 segmentos)

Codigos Axiales

Codigos Abiertos

El cuerpo imperfecto

Las exigencias del cuerpo
La traicion del cuerpo

Las referencias del cuerpo
Partes

Raza
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Ser atractivo
Urgencia por sexualizar
Vestimenta sugestiva

Vacio y soledad

Abandono y soledad
Indefension
Invalidarla

La pérdida de alguien
Ausencia paterna
Depresion

El cuerpo perfecto

Lo deseable

Los avatares del cuerpo
Sostener la imagen ideal
La apropiacién del cuerpo

Exaltar la
feminidad/masculinidad

Barba como signo de masculinidad
Cadera como signo de femeneidad
El cabello

Andrégino

Un hombre maduro

Yo puedo

Autonomia

Capacidad de hacerlo todo

Capacidad de resolucion

Capacidad de verlo bien

Logros

Una competencia como refuerzo narcisista

Compensacion

Compensar el cuerpo
Compensar el fracaso
Compromiso total
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